
Уастырджи, Лагты Дзуар – самый почитаемый, любимый 
святой в Осетии. Он незримо всегда рядом с нами и 
покровительствует путникам, воинам, а в их лице – всем 
отважным мужчинам. Справедлив, приходит на помощь, 
когда его просят, и благоволит честным и добрым людям, 
защищающим правое дело…
Нателла ГОГАЕВА

Предание гласит, что могучий старец спу-
скается на грешную землю, чтобы посмотреть, 
насколько праведно живет его народ, ока-
зывают ли люди помощь своим ближним… И 
вот мы вновь стоим на пороге одного из самых 
значимых осетинских национальных праздни-
ков – Джеоргуыба, или Уастырджийы бонта. 
Этот праздник имеет сакральный смысл: 
в первую очередь это сохранение главных 
духовных ценностей, составляющих нацио-
нальное достояние осетин. И не менее важный 
аспект – его консолидирующий характер. Он 
объединяет народ, разбросанный по разным 
уголкам планеты, в единое целое… 

В течение недели представители разных 
поколений, социального статуса, практи-

чески всех народностей, живущие в нашей 
республике, дружно и активно будут уча-
ствовать в мероприятиях, связанных с этим 
большим праздником, возносить молитвы 
Всевышнему, прося о мире и благополучии в 
каждом доме. 

– В эти дни в семьях, где чтят осетинские 
традиции, и неважно, кто они – представите-
ли титульной или других национальностей, 
живут в Осетии или за ее пределами, за 
тремя пирогами и с чашей пива хозяин дома 
будет просить Всевышнего, Уастырджи о 
мире и благополучии для близких, для своего 
народа, – говорит председатель Координа-
ционного совета Международного обще-
ственного движения «Высший совет осетин» 
Зелимхан Ватаев. – Это замечательно, что 
мы не забываем свои корни, свои духовные 

ценности, объединяемся и показываем силу 
и мощь. Но праздник можно отмечать мас-
штабно и радостно только тогда, когда вокруг 
все хорошо. Сегодня мы не можем сказать 
это… Тысячи наших ребят защищают инте-
ресы Родины в СВО, порой жертвуя своими 
жизнями и показывая героизм и храбрость. 
Это черты, которыми отличались и наши 
предки. Поэтому, мне кажется, на этот раз 
нам надо отметить этот праздник без пом-
пезности, излишней торжественности. При 
этом не возбраняется проведение массовых 
национальных состязаний среди молодежи, 
как это было раньше. Ведь Уастырджийы 
къуыри – это не только богатое застолье, – 
здесь заложен большой духовный смысл. 
Мы должны быть сдержаннее в выпивке, 
еде, сильнее духом. 

А у нашего заступника Уастырджи в эти 
дни будем просить мира на земле, чтобы 
наши младшие, наши герои поскорее в здра-
вии и с победой вернулись в свои дома. И 
только тогда, когда умолкнет грохот снаря-
дов, мы отпразднуем Уастырджийы бонта, 
другие праздники так, что звуки осетинской 
гармошки будут слышны далеко за предела-
ми любимой Осетии…

Дорогие жители республики!
Поздравляю вас с одним из самых почитаемых 

национальных праздников – Джеоргуыба! 
В эти дни мы с искренней верой, с надеждой на 

лучшее обращаемся с молитвами к Всевышнему 
и Уастырджи о покровительстве во всех благих 
начинаниях, благополучии, мире и здоровье на-
ших родных и близких людей. 

Этот добрый и светлый праздник – не просто 
дань уважения традициям осетинского народа, 
его богатому духовному наследию, – еще и напо-
минание всем нам о необходимости становиться 
лучше, терпимее к ближнему, стремиться к со-
зиданию и соблюдать обычаи предков.

Джеоргуыба отмечают представители многих 
национальностей, проживающих в республике, и 
эти праздничные дни – еще один повод почувство-
вать себя единым и сплоченным народом Осетии, 
способным вместе, несмотря ни на какие труд-
ности, успешно строить настоящее и будущее. 

В это непростое время мы отмечаем Джеор-
гуыба с особым чувством, обращая все светлые 
помыслы и искренние молитвы о мире и благо-
получии. Сегодня наши ребята героически от-
стаивают в зоне специальной военной операции 
безопасность Родины, показывая отвагу, достой-
ную их отцов и дедов. И вновь мы будем просить 
Уастырджи оберегать их на ратном пути, помочь 
вернуться домой с победой живыми и здоровыми!

Пусть эти молитвы будут услышаны! Пусть 
в каждой семье, во всей республике и нашей 
большой многонациональной стране царят мир, 
согласие и благополучие!

Счастья, здоровья и процветания вам!
Глава Республики Северная Осетия–Алания

Сергей МЕНЯЙЛО.
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Дорогие жители Осетии!

От имени депутатов парламента республики 
сердечно поздравляю вас с одним из самых по-
читаемых народных праздников – Джеоргуыба! 

Этот праздник, который всю предстоящую 
неделю Осетия будет отмечать дружной много-
национальной семьей, является символом духов-
ных истоков и самобытной культуры осетинского 
народа, подтверждением преемственности 
поколений. Любовь к родной земле, почитание 
старших, крепость родственных уз, гостеприим-
ство и взаимоуважение – нравственное наследие 
предков, во все времена служившее прочной 
основой нашего единства, нашей сплоченности.

В дни празднования Джеоргуыба по традиции 
старшие вознесут молитвы к Всевышнему и 
Уастырджи с просьбой о мире и процветании 
Родины, благополучии и изобилии каждой се-
мьи. И самое главное – чтобы все наши земляки, 
находящиеся на передовой в зоне специальной 
военной операции, вернулись домой живыми и 
невредимыми!

Председатель Парламента
Республики Северная Осетия – Алания

Таймураз ТУСКАЕВ.

«Молитва». Художник Виктор Цаллагов«Молитва». Художник Виктор Цаллагов

ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ  Завтра в Осетии начинается один из самых 
значимых национальных праздников – Джеоргуыба

МОЛИТВА О МИРЕ,МОЛИТВА О МИРЕ,
ЕДИНСТВЕ И СОГЛАСИИЕДИНСТВЕ И СОГЛАСИИ
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

СОВЕЩАНИЕ Создание туристической инфраструктуры в Северной Осетии

КАЧЕСТВЕННО И В ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ
Председатель 
Правительства РСО–А 
Борис ДЖАНАЕВ 
провел совещание по 
созданию модульных 
гостиниц в рамках 
грантовой поддержки 
Правительства 
России. Обсуждение 
прошло с участием 
предпринимателей 
республики, прошедших 
конкурсный отбор 
Минэкономразвития 
России.

Грантополучатели отчита-
лись о текущем статусе про-
ектов, которые реализуются в 
рамках субсидирования модуль-
ных некапитальных средств 
размещения. В 2022–2023 годах 
предприниматели республики, 
занятые в сфере туризма, полу-
чили более 150 млн рублей гран-
тов на 19 проектов по созданию 
модульных гостиниц и объектов 
придорожного сервиса.

Борис Джанаев подчеркнул 
– все обязательства должны 
быть выполнены качественно, 
в полном объеме и в срок.

Гостиничные комплексы на 
40 мест каждый созданы в 
селениях Горная Саниба и 
Кобан. Такой же вместимо-
сти объект уже принимает 
гостей в селении Цей. Благо-
даря получению гранта один 
из отелей селения Фиагдон 
смог расширить свой номер-
ной фонд почти на 70 мест. 
Кемпинг на 20 мест развернут 
в селении Тагардон.

Субсидирование проектов 
в сфере туризма помогло осу-
ществить еще 5 проектов – ту-
ристический информационный 
центр вдоль дороги, прокат сна-
ряжения для туризма. Кроме 
того, грант выдан федерации 
скалолазания на приобрете-

ние необходимого снаряжения 
и создание путеводителя по 
Северной Осетии, а также тури-
стического приложения.

Отдельно речь шла о созда-
нии объектов придорожного 
сервиса. Гранты выданы на соз-
дание коммерческих объектов 
модульного типа в селениях За-
рамаг, Верхний Цей и Фиагдон.

Участники совещания рас-
смотрели также этапы реали-
зации инициатив по созданию 
модульных некапитальных 
средств размещения следую-
щего периода – 2023–2024 гг. 
Регион дополнительно получил 
почти 610 млн рублей на 16 про-
ектов.

Глэмпинги появятся в основ-
ном в Алагирском, Ирафском и 
Пригородном районах. Практи-
чески все представленные про-
екты предполагают использова-
ние экологических материалов 
местного производства.

Обращаясь к участникам ме-
роприятия, Борис Джанаев на-
помнил, что развитие туристи-
ческой отрасли – одна из при-
оритетных задач руководства 
республики, которое всячески 

поддерживает инициаторов, 
готовых развивать эту сферу.

– Сегодня у нас применя-
ются различные меры под-
держки предпринимателей, 
направленные на развитие 
туристической отрасли респу-
блики. Для этого делается все. 
Хочу напомнить, что руководи-
тель Северной Осетии Сергей 
Меняйло  провел большую 
работу, чтобы наш регион по-
пал в топ-5 субъектов России 
по объему финансирования на 
предоставление грантов. По-
этому необходимо максималь-
но качественно и взвешенно 
подойти к реализации всех 
запланированных проектов. 
Целевое назначение, освое-
ние средств, выполнение всех 
обязательств – эти вопросы 
должны решаться своевре-
менно. Прошу инвестгруппу 
обратить на это самое при-
стальное внимание, – поручил 
Борис Джанаев.

Руководителей органов ис-
полнительной власти и глав 
муниципальных образований 
республики премьер-министр 
призвал оказывать максималь-

ное содействие по решению 
всех возникающих вопросов.

– Только в таком конструкти-
ве, вместе, мы сможем создать 
хорошие условия для развития 
бизнеса и сферы туризма, в 
частности. Это сегодня необ-
ходимо, в том числе, с точки 
зрения развития республики, 
отчислений в бюджет, созда-
ния новых рабочих мест. Для 
региона этот вопрос крайне 
важен, и все вместе мы должны 
добиться хороших результатов, 
– отметил он.

Проконтролировать своев-
ременное завершение работ 
по всем проектам необходимо 
Комитету РСО–А по туризму. 
Кроме того, Борис Джанаев по-
ручил назначить ответственных 
в ведомстве за мониторинг ре-
зультатов по грантовым про-
граммам, в том числе путем 
выездов на объекты.

Председатель Правитель-
ства Северной Осетии подчер-
кнул, что республика продол-
жит работу с Минэкономраз-
вития России по увеличению 
объемов поддержки в рамках 
федеральных программ.

Дорогие земляки!
От всего сердца поздравляю вас с 

важным и знаменательным для всей 
Осетии праздником Джеоргуыба!

Джеоргуыба занимает особое место 
в календаре национальных праздников. 
Он призван напоминать нам о важности 
сохранения духовных ценностей, со-
ставляющих достояние осетинского 
народа. Практически в каждой семье на-
шего города и республики отмечают этот 
праздник, бережно храня священную 
традицию и передавая ее из поколения 
в поколение. 

Пусть все молитвы и обращения к Уа-
стырджи, которые в эти знаменательные 
дни возносят старшие, будут услышаны 
и принесут каждой семье Владикавказа 
и республики добро, радость и счастье.

Благополучия, здоровья и изобилия 
вам, дорогие владикавказцы! Пусть 
рядом с нами всегда будут мудрые стар-
шие, а молодежь радует своими успеха-
ми и достойными поступками!

Александр ПАЦИОРИН, 
глава муниципального 

образования г. Владикавказ – 
председатель Собрания 

представителей г. Владикавказа.

Уважаемые жители Осетии, 
дорогие земляки!

От всей души поздравляю вас с  на-
циональным праздником в честь покро-
вителя Осетии Уастырджи! 

Эти дни бывают наполнены искрен-
ними молитвами к самому почитаемому  
небесному покровителю мужчин: пут-
ников, воинов, наставнику молодежи  
Уастырджи.

В каждом доме на Севере и Юге Осе-
тии за тремя молитвенными пирогами и 
чашей пенного пива наши уважаемые 
старшие будут возносить молитвы к Все-
вышнему и Уастырджи, просить  мира, 
благополучия и процветания, молить о 
единстве и сплоченности народа Осетии, 
о скорейшем возвращении наших защит-
ников Родины в родные дома. 

Пусть этот праздник принесет в каж-
дый дом изобилие, счастье, радость, 
хорошие вести и добрые перемены!  
Пусть наш почитаемый покровитель 
Уастырджи всегда оберегает Осетию и 
ее народ! С праздником! 

Зелим ВАТАЕВ,
председатель КС МОД «Высший 

совет осетин». 

ПОЗДРАВЛЕНИЯПОЗДРАВЛЕНИЯ

РЕКОНСТРУКЦИЯ Рабочая поездка на важный объект

Полным ходом
Вместе с Советником Главы 
РСО–А Константином 
МОРГОЕВЫМ вчера 
журналисты посетили 
стадион «Спартак». 

Залина ГУБУРОВА.
Фото Татьяны ШЕХОДАНОВОЙ

Они узнали, что в соответствии 
с новыми требованиями РФС и Ми-
нистерства спорта Российской Фе-
дерации на территории стадиона 
теперь будут 4 КПП, одно большое 
поле и 4 дополнительных, причем 
как минимум 3 – с натуральным га-
зоном. Появятся и два табло. 

После реконструкции объект бу-
дет оснащен 12 тысячами посадоч-
ных мест. Работы идут по графику. 
Основная задача – подготовить 
стадион к приезду в мае следующего 
года комиссии, которая оценит со-
стояние «Спартака».

«В воскресенье сюда выезжает 
лазерный грейдер, чтобы выровнять 
основание под футбольное поле, 
которое начнут потихоньку запол-
нять грунтом. Задача – в этом году 
выполнить все черновые работы, 
чтобы весной уже можно было про-
извести посев газона, а продолжаю-
щиеся работы вокруг на поле никак 

не повлияют», – рассказал советник 
главы журналистам.

За весну трава должна взойти 
и окрепнуть к первому футболь-
ному матчу. «Мы договорились с 
приглашенными специалистами: в 
первые 3 месяца после посева они 
сами будут ухаживать за газоном и 
параллельно обучать сотрудников 
футбольного клуба тому, как пра-
вильно ухаживать за футбольным 
полем, чтобы к матчу подготовить 
газон», – пояснил Моргоев. 

Подошли и к восточной трибуне. В 
настоящее время здесь заканчивает-

ся монтаж ступеней, после чего будет 
продолжена установка металлокон-
струкций навеса. «Согласно ново-
му контракту после 23 ноября уже 
можно будет приступить к процедуре 
закупки кресел», – отметил Моргоев. 

Увидели и строительную готов-
ность восточной трибуны, посетили 
подтрибунные объекты, где ознако-
мились с ходом внутренних работ. 
Здесь укладывают керамогранит, 
после чего начнутся малярные рабо-
ты. Все инженерные коммуникации 
уже подведены. 

По словам Моргоева, условия для 
занятий легкой атлетикой на стадио-
не сохранены. «В легкоатлетической 
школе Северной Осетии трениру-
ются как минимум 700 детишек, они 
должны где-то заниматься. Поэтому 
в подтрибунных помещениях вос-
точной трибуны на втором этаже 
будут располагаться 3 спортшколы: 
футбольная «Спартак», легкоатле-
тическая спортивная и спортшкола 
для маломобильных групп населе-
ния». На первом этаже – зона для 
болельщиков, санузлы, магазин с 
атрибутикой футбольного клуба, 
торговые точки.

Все административные поме-
щения и пресс-центр будут рас-
положены в помещении западной 
трибуны. После подписания нового 
контракта начнутся закупка строи-
тельных материалов и их завоз для 
завершения работ.
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СОБЫТИЕ  День Северной Осетии на международной выставке-форуме 
«Россия» на ВДНХ в Москве пройдет 7 декабря

ВСЕ ФЛАГИ В ГОСТИ К НАМ
Это очень важный и 
ответственный день для 
республики. На небольшом 
пространстве в окружении 
многоцветья и достижений 
других регионов мы должны быть 
самыми яркими, информационно 
и событийно насыщенными, 
творческими и даже «вкусными». 
У Северной Осетии все для этого 
есть: природные богатства, 
динамично развивающаяся 
экономика, инновации в ряде 
отраслей, культура, ремесла, 
традиции. Но главное – это 
люди, представители более 100 
национальностей, живущие здесь 
в мире и согласии. 

Тамара БУНТУРИ

К Дню республики уже много месяцев 
идет серьезная подготовка. Сейчас она 
вышла на финишную прямую. Все мы знаем, 
что 4 ноября, в День народного единства, 
выставка-форум «Россия» гостеприимно 
распахнула свои двери для посетителей. 
Состоялась масса различных мероприятий, 
прошли Дни некоторых регионов. Своими 
впечатлениями от увиденного и подготовки 
к предстоящему событию мы попросили 
поделиться заместителя председателя 
Правительства Республики Северная Осе-
тия – Алания, Полномочного представителя 
Республики Северная Осетия – Алания при 
Президенте Российской Федерации Игоря 
БАРСКОВА. 

– Игорь Александрович, здравствуйте. 
Скажите, сколько раз вы побывали на 
выставке «Россия»?

– Добрый день. Выставку посетил триж-
ды. В первый раз изучал техническое со-
стояние, как идет монтаж нашего стенда, во 
второй – на открытии с главой республики 
Сергеем Ивановичем Меняйло и еще раз 
внимательно осмотрел и нашу экспозицию, 
и других регионов. Что хочу сказать о на-
шем стенде. Есть одноразовые игрушки, а 
есть долгоиграющие и многоразовые. Так 
вот, все, что построено у наших друзей из 
других регионов, вызывает уважение. Мы 
понимаем, с какой любовью, с какой отда-
чей, с какими затратами все это сделано. 
Но это все одноразовое. После проведения 
этой выставки данные конструкции будут 
разобраны. Наш стенд многофункциональ-
ный – его можно собрать в любом удобном 
месте, даже на улице при хорошей погоде, 
и на его фоне организовать презентации, 

выступления, музыкальные вечера. Наш 
стенд, как говорят: «Это дешево и серди-
то». Несмотря на адекватные затраты, он 
отлично смотрится и пользуется успехом. 

– Как в целом оцениваете идею и ход 
выставки? Ее значение для страны, ре-
спублики? 

– Сейчас, когда наша страна находит-
ся под санкциями, как раз самое время 
показать достижения регионов, их уже 
сегодня 89 вместе с новыми территори-
ями, кто чем богат, кто чем живет, кто 
и как может пригласить к себе в гости… 
Идет серьезная презентация на одной из 
лучших площадок в стране. Скажу так, 
образно: на плечах этого масштабного ме-
роприятия – возрождение самой идеи на-
родной выставки, которая создавалась в 
30-е годы прошлого века. Помните фильм 
«Свинарка и пастух»? Вот этот фильм как 
бы был пропагандой советского образа 
жизни, колхозного строя и выставкой 
достижений всего того, что могло быть в 
нашей стране. 

– Участвовало ли постпредство в по-
добных мероприятиях? И вообще вы, 
ваша организация ощущаете свою при-
частность к делу, ответственность за 
происходящее? 

– Естественно, каждый день в контакте, 
помогаем, где и чем надо, а 7 декабря все 
пойдем и будем активно представлять 
нашу республику. В продолжение вопроса 
отмечу: не только участвовали в различных 
форумах, но и проводили их. В частности, 
22 мая в храме Христа Спасителя прошло 
мероприятие, посвященное 1100-летию 
крещения Алании, еще провели «Поле 
чудес» тоже к этой дате, далее – большой 
гала-концерт в Театре Российской армии…

– Раз уж мы беседуем, то немного 
расскажите о деятельности вашего ве-
домства.

– Основные задачи постпредства стан-
дартные. Это и организация работы главы 
республики во время его поездок в столицу, 
сопровождение всей документации. Одно 
дело – серьезную бумагу подписать, дру-
гое – довести до реального результата, как 
то: получение финансирования, оказание 
содействия тому или иному министерству 
и ведомству в реализации проекта на тер-
ритории республики, работа со старейши-
нами и молодежью, осетинской общиной 
и проведение различных мероприятий, 
направленных на поддержание и развитие 
положительного имиджа республики. Еще 
бывают вводные, к примеру – помощь на-
шим студентам, военным, возникает масса 
вопросов при поступлении в вузы, опреде-
лении в общежитие, адаптации в столице, 
ребята приезжают из маленьких городов, 
сел. Москва – город серьезный. Стараемся 
молодежь собрать, особенно первокурс-
ников, рассказать, как себя вести, нести 
с честью и достоинством имя республики. 

– Вернемся к форуму. Конечно, самый 
главный день для Осетии – 7 декабря. 
Вам известен сценарий? Как бы вы хо-
тели, чтобы он прошел? Что главное 
должно остаться в памяти? 

– Сценарий проведения презентации 
Северной Осетии 7 декабря находится в 
разработке. Смею заверить, что он будет 
очень интересным и, наверное, с сюрпри-
зами. Ведь все приятное должно быть 
неожиданным. Пока мы его анонсировать 
не будем. О нем знает только узкий круг 
людей. А для гостей это будет настоящий 
праздник. Надеюсь, все всем понравится. 

КОНКУРС Позитивный 
настрой вдохновил юных 
артистов и зрителей

«Сувенир» – 
еще шаг вперед!
В г. Нальчике 12 ноября 
состоялся открытый 
всероссийский конкурс 
хореографического искусства 
«Шаг вперед»-2023, в котором 
свое творчество представляли 
около 100 коллективов. 
Б. ЛАРИНА

Второй год в нем успешно участвует 
под руководством заслуженного работ-
ника культуры РСО–А Ольги Ореховой 
народный театр танца «Сувенир» Моз-
докского РДК. 

В этом году театр танца представил 8 но-
меров во всех номинациях, кроме «Совре-
менной хореографии». Кстати, в прошлом 
году именно в этой номинации «Сувенир» 
стал победителем. Руководитель и юные 
артисты были вдохновлены необыкновен-
ной атмосферой не конкурса, а празднич-
ного фестиваля, дружелюбия, которую 
удалось создать организаторам. Этому 
поспособствовали и удобные гримерки, 
грамотная расстановка номеров позво-
ляла без суеты успевать переодеваться. 
Дети не чувствовали себя соперниками, 
напротив, за кулисами «держали пальцы» 
за всех конкурсантов. Моздокчане как со 
старыми друзьями встретились вновь с про-
шлогодними «коллегами» из Прохладного и 
Нальчика. Неформальное и плодотворное 
общение руководителей-хореографов дало 
возможность обогатить профессиональный 
опыт: как работать с костюмами, постанов-
ками… Конечно, позитивное настроение 
«сувенировцев» было создано и доброже-
лательными зрителями.

По итогам конкурса все 8 номеров моз-
докчан заняли 8 призовых мест в разных 
номинациях. В копилке наград «Сувени-
ра» – один диплом лауреата 3-й, пять ди-
пломов лауреата 2-й, два кубка лауреата 
1-й степени! «Золотые победы» одержали 
танец «На девичнике» и дуэт братьев 
Захара и Аркадия Кокоевых за танец-
шутку «Путаница». Родители участников 
конкурса и руководитель театра танца 
Ольга Орехова поблагодарили директора 
РДК, заслуженного артиста КБР Вячесла-
ва Хабитова за обеспечение комфортных 
условий поездки.

АНОНС

Калосорисатэ, или 
Добро пожаловать!
В республике проходят 
Дни греческой культуры, 
посвященные 35-летию 
северо-осетинского греческого 
общества «Прометей».

Гости республики из различных городов 
страны и Греции посетили мемориальные 
комплексы в Беслане, школу-интернат им. 
И. Каниди и приняли участие в акции «Све-
ча памяти» и конференции, посвященной 
историческим связям народов Греции и 
России, познакомились с достопримеча-
тельностями Северной Осетии.

Кульминацией торжеств станет гала-
концерт коллективов национально-куль-
турных обществ движения «Наша Осетия» 
в концертном зале ГГАУ.

Завершится трехдневная программа 
Дней греческой культуры 19 ноября экс-
курсией по достопримечательностям Вла-
дикавказа.

Гости торжеств – исполнительный дирек-
тор Национально-культурной автономии 
греков России Людмила Малышева и член 
правления этой организации Михаил Атма-
чиди, сотрудник Института славяноведе-
ния РАН Инна Никитина, греческий певец 
и музыкант Яннис Кофопулос, предста-
вители греческих обществ С.-Петербурга, 
Краснодара и Ставропольского края.

В праздновании принимают участие 
представители органов власти, нацио-
нально-культурных обществ и жители 
республики.

В ПАРТИЯХ «Единая Россия» к 85-летию самбо провела в Москве 
II Всероссийский форум

Время самбо
Форум, организаторами которого выступают партпроект «Zа самбо» и 
профильная спортивная федерация, собрал более тысячи участников 
из регионов в Международном центре самбо в Лужниках. 
Альбина ШАНАЕВА

Приветствие участникам форума «Еди-
ной России» направил президент Влади-
мир Путин. Глава государства подчеркнул, 
что юбилей этого вида спорта – хороший 
повод вспомнить о многих поколениях вы-
дающихся соотечественников, атлетов, 

тренеров, организаторов спорта: благо-
даря заложенным ими замечательным 
традициям реализуются масштабные, вос-
требованные проекты, нацеленные на про-
движение ценностей физической культуры 
и здорового образа жизни.

Секретарь генсовета «Единой России», 
председатель общественного совета парт-
проекта «Zа самбо» Андрей Турчак со-
общил, что более тысячи секций самбо 
открыто по всей стране по партпроекту 
«Единой России», в них занимаются свыше 
100 тысяч человек. Более 2 тысяч школ и 
130 вузов оборудованы спортзалами для 
занятий.

«В проекте «Самбо – в школу!» участвуют 
2,7 тысячи учебных заведений и 700 тысяч 
детей. Только в текущем году в стране 
прошло более 200 значимых официальных 
спортивных соревнований по самбо. Впер-
вые дан старт «Школьной лиге самбо», – от-
метил Андрей Турчак.

Он напомнил, что «Единая Россия» на 
протяжении многих лет развивает инфра-
структуру для занятий спортом в целом по 
стране.

«Мы строим ФОКи, спортивные площад-
ки, ремонтируем и оборудуем спортивные 
залы. Наша общая задача – сделать сам-
бо доступным каждому. Чтобы в каждом 
городе, в каждом населенном пункте, в 
самом маленьком и удаленном, был свой 
спортивный зал и открыта секция самбо», 
– сказал он.

На площадке форума Всероссийская фе-
дерация самбо учредила Знамя самбо, Клят-
ву самбиста и его Кодекс. Также прошла 
церемония гашения марки к 85-летию самбо.

Региональный координатор партпроекта 
«Zа самбо», глава Влади кавказа Алек-
сандр Пациорин, принявший участие в 
форуме, отметил, что в рамках дискуссий 
было уделено огромное внимание развитию 
самбо в регионах.    

«Проект «Единой России» «Zа самбо» 
активно реализуется у нас в республике, 
буквально на днях во Владикавказе прошла 
конференция «Самбо – в школу!», на кото-
рой мы собрали всех учителей физической 
культуры, тренеров, гостей из Краснодар-
ского края, которые поделились своим 
опытом преподавания этого вида спорта, 
– рассказал он. – Радует, что у нас растет 
число детей, желающих заниматься самбо. 
В свою очередь мы, взрослые, постараем-
ся создать для них все необходимые усло-
вия. Хочу напомнить, что грядущий 2024 
год – Год спорта. Это отличный стимул для 
того чтобы поднять уровень преподавания 
самбо в наших школах».

Директор и учащиеся СОШ № 1164 г. Москвы, побратима школы 
на ул. Коминтерна г. Беслана, пришли на выставку. В центре – Игорь Барсков
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ГОСТИ ОСЕТИИ 
Во Владикавказ приехал 
известный борец за трезвость 
Владимир ЖДАНОВ

Знать, чтобы 
не оступиться

С целью укрепления здорового 
образа жизни в Северную Осетию 
прибыл российский общественный 
деятель, председатель «Союза 
борьбы за народную трезвость», 
популяризатор методов избавления 
от употребления алкоголя, табака 
и восстановления зрения, один из 
авторов проекта «Общее дело».

Зарина КАБИСОВА. 
Фото Татьяны ШЕХОДАНОВОЙ

Центральной идеей деятельности Жданова 
является свобода от любых зависимостей на под-
сознательном уровне, а также фактического упо-
требления любых наркотических веществ.

В рамках визита запланировано проведение ряда 
семинаров, посвященных зависимостям от алкого-
ля, наркотических веществ и табачных изделий. 

Основными темами выступлений Владимира 
Георгиевича являются обретение трезвости, ком-
плексное избавление от употребления «умеренных 
доз алкоголя», табакокурения и приема других 
веществ, обладающих наркотическими свойствами 
(основная масса выступлений), восстановление 
зрения, лечебное голодание, закаливание холод-
ной водой.

Так, студентам Северо-Осетинского государ-
ственного университета им. К. Л. Хетагурова В. 
Жданов рассказал о том, как не попасть в ловушку 
зависимости.

«Науке известны всего три причины, почему 
люди пьют, курят и употребляют наркотики. Самая 
страшная из них – доступность. Также на человека 
могут воздействовать психологически: ему внуша-
ют, что нужно пить по праздникам, выходным и так 
далее. И ключевое слово здесь – «пить», – сказал 
спикер.

Он также отметил, что преклоняется перед 
храбрым осетинским народом, у которого самое 
большое число Героев Советского Союза на душу 
населения. И выразил надежду, что в регионе будет 
разработана программа, обучающая современным 
методам отрезвления и оздоровления местного 
населения.

Ректор СОГУ Алан Огоев поблагодарил гостя за 
полезную лекцию. «Владимир Георгиевич раскрыл 
на сцене большую философию жизни. Для каждого 
из присутствовавших в зале было множество тем, 
над которыми стоит задуматься. Уверен, в нашей 
республике немало сторонников здорового образа 
жизни», – сказал он.

Лекции о здоровом образе жизни прослушали 
также студенты СОГМА, СКГМИ и ГГАУ.

Следующие встречи пройдут в ДК г. Ардона и 
Национальной научной библиотеке.

СПРАВКА «СО»
Владимир Жданов неоднократно отмечен 

наградами за вклад в укрепление здоровья 
общества, в частности: Золотой медалью РАЕН 
имени И. И. Мечникова «За вклад в укрепление 
здоровья наций», медалью РАЕН (ЕАЕН) имени 
Пауля Эрлиха и др.

ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ  С помощью службы занятости ежегодно 
находят работу около 3000 человек

ВЫБИРАЙ И ОСВАИВАЙ! 
«Службе занятости есть что сказать, – так начала 
свой разговор с корреспондентами республиканских 
СМИ заместитель председателя Комитета РСО–А 
по занятости населения Элла АВАКОВА. – Ведется 
работа по трудоустройству граждан, поддержки их и 
работодателей. Год был необычным, и самое яркое 
событие – участие нашей республики во Всероссийской 
ярмарке по трудоустройству». 

Тамара БУНТУРИ

Но начали не с ярмарки. Буквально 
на днях прошла информация ТАСС 
следующего характера: «Как отмети-
ла вице-премьер РФ Татьяна Голи-
кова, уровень безработицы в регионе 
составляет 9,6%, что в три раза пре-
вышает общероссийский показатель 
и является одним из самых высоких в 
стране. Но положительная динамика 
все же наблюдается…» По словам 
Аваковой, тенденция к снижению 
есть, раньше уровень был выше, и 
это хороший результат. Если говорить 
о регистрируемой безработице, то 
она достигла своего исторического 
минимума. 

Ежегодно в службу занятости об-
ращаются порядка 10–15 тысяч че-
ловек, за 10 месяцев текущего года 
– 9900. Были признаны безработными 
5662 человека. Общее число трудоу-
строенных – 2662. 

Ежемесячно в службе занятости от-
крыто около 1200 вакансий. Большая 
половина – рабочие профессии, как 
высококвалифицированные, так и 

массовых работ. Причем в этом году 
работодатели подали на 640 вакансий 
больше, чем в прошлом. Подросла и 
средняя заработная плата: сегодня 
она составляет 21600 рублей. 

Кого ждут? Прежде всего швей 
– более 100 предложений. Из специ-
алистов – врачей, медицинских се-
стер, педагогов, инженеров по отрас-
лям, начальников производственных 
участков. В управленческих кадрах 
острого дефицита нет. Стоит отме-
тить, что в этом направлении активно 
работает программа стажировки для 
выпускников вузов и ссузов. 

Был задан вопрос: «Повлияла ли 
СВО на рынок труда?» Это тенденция 
повсеместная – возросла потребность 
в кадрах в промышленно-производ-
ственном секторе. Кстати, те, кого не 
устраивают предложения местного 
характера, могут воспользоваться 
федеральным порталом «Работа 
России», где более 2,5 млн вакансий. 
Но статистика гласит: едут неохот-
но, пожалуй, за исключением ГМК 
«Норникель», с кем у СКГМИ прочные 

деловые связи. Почему? Работу пред-
лагают, но далеко не все компенсиру-
ют плату за проживание и питание. И 
даже, казалось бы, хорошая зарплата 
в 70 тысяч рублей и выше не особо 
прельщает – нужны более весомые 
гарантированные вводные для со-
гласия на переезд. Или другой график. 
К примеру, «АвтоВАЗ» задумался о 
вахтовом методе работы – более при-
влекательном для жителей Осетии. 

А что туризм? Он создает рабочие 
места? «Да, кластер развивается. 
Потребность в кадрах есть и будет. 
Это высококвалифицированные ги-
ды-экскурсоводы со знанием ан-
глийского языка, повара-кондитеры, 
знающие российскую и европейскую 
кухни… Общие правила – дисциплина, 
доброжелательность. Думаю, что об-
разовательные организации смогут 
удовлетворить этот спрос, но и мы 
готовы подключиться», – говорит 
Авакова. 

Еще одна волнующая тема – трудоу-
стройство инвалидов. «Мы бы хотели, 
чтобы этот процесс шел легче и ак-
тивнее, – подчеркнула она. – Пока от-

клики от работодателей мы не видим. 
Сумма компенсации за оснащение ра-
бочего места – 72 тысячи рублей. Но 
и сами инвалиды не очень стремятся 
трудоустраиваться».

Некогда актуальная задача с трудо-
устройством сотрудников «Электро-
цинка» уже сошла на нет? По словам 
Аваковой, работать с этой категори-
ей было непросто: «Они привыкли 
к высоким зарплатам, те вакансии, 
которые предоставляла служба за-
нятости, их не устраивали. Массовое 
трудоустройство не случилось». 

Какие программы переобучения 
можно пройти? Ни много ни мало «в 
этом году жителям нашей республики 
было доступно более 500 образова-
тельных программ. К обучению уже 
приступили 565 человек. Это граж-
дане 50 лет и старше, молодые мамы, 
молодежь до 35 лет, безработные. Как 
оказалось, самые активные в переоб-
учении или повышении квалификации 
– граждане 50+. В последнее время 
наибольшую популярность имела про-
фессия гида-экскурсовода. Обучение 

в СОГУ им. К. Хетагурова прошли 48 
человек, 28 трудоустроились». 

Популярный с некоторых времен 
дистанционный формат работы вос-
требован? «Такие вакансии в наше 
ведомство не поступают. Но они есть 
на портале «Работа России». Наши 
люди предпочитают очный формат 
во всем, в том числе и в обучении. 
Спрос рождает предложение, пока 
в республике он на дистанционную 
работу низкий». 

Что касается неформальной заня-
тости, то она есть, и с ней по-прежнему 
борются. В основном при помощи ин-
формационно-разъяснительной рабо-
ты. За 9 месяцев текущего года были 
выявлены 8437 граждан, работающих 
без оформления трудовых отношений. 
И 6600 человек легализованы. Вопрос 
– на контроле у Председателя Прави-
тельства Северной Осетии. Ведется 
и борьба с бедностью совместно с 
минтруда. Помощь – 56 тысяч рублей 
на человека. И 250 граждан уже вос-
пользовались. 

Отдельное внимание – работе с мо-
лодежью. Уже прошли 65 встреч с ох-
ватом 3000 школьников. Мобильный 
центр выезжал и в отдаленные села 
– общее число детей, с кем специали-
сты там общались – 230 человек. Уси-
лилась работа со студентами. Как пра-
вильно искать работу на федеральном 
портале, как грамотно подать резюме, 
можно ли поменять профессию – во-
просы серьезные, особенно послед-
ний. Студенты выпускных курсов в 
рамках нацпроекта «Демография» 

могут пройти переобучение за счет 
бюджетных средств. Сформировать 
психологическую готовность к поиску 
работы и места в жизни очень важно 
для молодого специалиста, и этим 
служба тоже занимается. 

Конечно, мы не могли не спросить: 
а журналисты требуются? «Насколько 
мне известно, эта сфера редко испы-
тывает потребность. Очень быстрая 
взаимозаменяемость. Один уходит, 
сразу приходит другой. Места не 
успевают освобождаться. Но если ру-
ководители СМИ будут подбирать со-
трудников через службу занятости, то 
мы только рады оказать содействие». 

К ярмарке «Время возможностей» 
тоже, кстати, вернулись. Надо уточ-
нить, что это не тот случай, когда 
надо говорить об абсолютных цифрах. 
Главное, увидеть широкий спектр про-
фессий, оценить свои собственные 
силы и желания, поверить в себя и 
только тогда штурмовать професси-
ональные высоты. Отныне всерос-
сийская ярмарка будет проходить 
ежегодно.



ПОНЕДЕЛЬНИК,  20 НОЯБРЯ

ВТОРНИК,  21 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Мосгаз. Последнее дело Чер-

касова» (16+)
23.00 Большая игра (16+)
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 

Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (16+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)
01.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.40 Т/с «Морозова» (16+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное вре-

мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное вре-

мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
«Алания» – канал «Россия-24» 
15.00 Россия-24. Местное время
15.30 Канал «Россия24»
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.50 Т/с «Потерянные» (16+)
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 Т/с «Стражи От-

чизны-2» (16+)
08.35, 09.30, 10.10, 11.05, 11.55, 12.50, 

13.30, 14.15, 15.10, 16.10 Т/с «Учи-
тель в законе. Схватка» (16+)

08.55 Знание–сила (0+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 

03.20 Т/с «След» (16+)
21.25 Т/с «Великолепная пятерка-6» (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.05 Т/с «Великолеп-

ная пятерка-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятерка-5» (16+)
03.55, 04.45 Т/с «Пропавший без вести. 

Второе дыхание» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Пешком... (16+)
07.00 Д/ф «Археология. История с ло-

патой». «Как царь Петр курганное 
золото собирал» (16+)

07.35 Черные дыры. Белые пятна (16+)
08.15 Невский ковчег. Теория невозмож-

ного (16+)
08.45 Х/ф «И это все о нем» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.15, 01.05 Д/ф «Человек идет на Север» 

(16+)
12.10 Д/ф «Забытое ремесло». «Городо-

вой» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Арт (16+)
13.00, 20.45 Д/ф «Алексей Баталов. Бла-

годарен судьбе». «Анна Ахматова» 
(16+)

13.30 Д/ф «Москва слезам не верит» – 
большая лотерея» (16+)

14.10 Быть женой гения... (16+)
15.00 Линия жизни (16+)
15.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом Швыд-

ким (16+)
17.15, 02.00 Исторические концерты. Ди-

рижеры ХХ века. Джансуг Кахидзе 
и Государственный симфониче-
ский оркестр СССР (16+)

18.15 Рассказы из русской истории (16+)
19.00 Жизнь замечательных идей (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.20 Д/ф «Хождение по мукам. Две жиз-

ни сестер Крандиевских» (16+)
22.05 Сати. Нескучная классика... (16+)
22.50 Х/ф «Короткие истории» (0+)
23.35 Д/ф «Всюду деньги, господа!» (16+)
00.05, 00.25, 00.45 Т/с «Порус» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век (12+)
06.30 Все о главном (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 Новости
07.05, 19.00, 21.45, 00.45 Все на Матч! 

(12+)
10.05 Лица страны. Виктор Мелантьев 

(12+)
10.25 Звезды без правил (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы 2024 г. 

Отборочный турнир. Обзор (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20, 05.30 Футбол. Журнал Лиги чем-

пионов (6+)
14.55 Смешанные единоборства. UFC. 

Брендан Аллен против Пола Крей-
га. Трансляция из США (16+)

16.00 Громко (12+)
17.00 Плавание. Чемпионат России (бас-

сейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

19.15 Хоккей. Фонбет – Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) – ЦСКА. 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Европы 2024 г. 
Отборочный турнир. Северная 
Македония – Англия. Прямая 
трансляция

01.40 Биатлон. Кубок международной 
лиги. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Мансийска 
(0+)

02.40 Биатлон. Кубок международной 
лиги. Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Ханты-Ман-
сийска (0+)

03.25 Новости (0+)
03.30 Волейбол. Чемпионат России. Pari 

– Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) – «Белогорье» (Белго-
род) (6+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение (12+)
08.10, 04.15 Д/с «Большое кино» (16+)
08.45 Х/ф «Женская версия. Чистильщик» 

(12+)
10.45, 00.30 Петровка, 38 (16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События (16+)
11.50 Х/ф «Психология преступления. Ду-

эль» (16+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00, 02.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Дыхание смерти» (12+)
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. Мы все из 

ВИА» (16+)
18.10 Х/ф «Загадка Фибоначчи» (12+)
20.00 Х/ф «Загадка Эйнштейна» (12+)
22.35 Специальный репортаж (16+)
23.05 Знак качества (16+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.45 Д/ф «НКВД против Абвера. Опера-

ция «Монастырь» (16+)
01.25 Д/ф «Звездные браки. Последний 

вагон» (16+)
02.05 Д/ф «Женщины, мечтавшие о вла-

сти. Лени Рифеншталь» (12+)
04.40 Д/ф «Василий Шукшин. Правду 

знаю только я» (16+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 6 кадров (16+)
06.35, 05.45 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07.35 Давай разведемся! (16+)
08.35 Тест на отцовство (16+)
10.45, 23.10 Т/с «Понять. Простить» (16+)
11.50, 00.20 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.20 Т/с «Знахарка» (16+)
13.35, 01.45 Т/с «Верну любимого» (16+)
14.10, 02.10 Т/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.45, 02.35 Х/ф «В отражении тебя» 

(16+)
19.00 Х/ф «Комната роз» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
15.00 Засекреченные списки (16+)
17.00, 03.15 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Игра теней» (16+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «От заката до рассвета» (18+)

СТС
06.00 Ералаш (6+)
06.55, 05.20 Мультфильмы (0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» (0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08.00 100 мест, где поесть (16+)
09.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
14.55, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет про-

тив» (16+)
20.00 Суперниндзя (16+)
23.05 Полный блэкаут (16+)
00.00 Кино в деталях с Федором Бондар-

чуком (18+)
01.00 Х/ф «Шарлотта Грей» (12+)
03.05 Т/с «Готовы на все» (16+)
05.50 Ералаш (6+)

ТНТ
07.00, 07.55 Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023 (16+)
08.30 Вызов (16+)
09.30 Новые звезды в Африке (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Праздники» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Соседка» (16+)
21.55 Однажды в России (16+)
22.50 СтендапФест (18+)
00.10 Лига городов (16+)
01.40, 02.25 Импровизация. Команды 

(16+)
03.10, 04.00 Студия «Союз» (16+)
04.50, 05.40, 06.30 Импровизация (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Мосгаз. Последнее дело Чер-

касова» (16+)
23.00 Большая игра (16+)
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 

Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (16+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)
01.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.40 Т/с «Морозова» (16+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное вре-

мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное вре-

мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.50 Т/с «Потерянные» (16+)
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.50, 06.40, 07.30, 09.30, 09.40, 

10.40, 11.40, 12.40, 13.30, 14.10, 
15.05, 16.05 Т/с «Пропавший без 
вести. Второе дыхание» (16+)

08.20 Страна советов (16+)
08.55 Знание–сила (0+)
17.30, 18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 02.40, 

03.20 Т/с «След» (16+)
21.25 Т/с «Великолепная пятерка-6» (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 Т/с «Великолеп-

ная пятерка-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятерка-5» (16+)
03.55 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Пешком... (16+)
07.00 Д/ф «Археология. История с лопа-

той». «Как сокровища Куль-Обы 
случайно нашли» (16+)

07.30 Легенды мирового кино (16+)
07.55, 23.40 Д/ф «Всюду деньги, госпо-

да!» (16+)
08.25 Жизнь и судьба (16+)
08.45 Х/ф «И это все о нем» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.15, 01.10 ХХ век. «Всего несколь-

ко слов в честь Мастера... 
М.Булгаков» (16+)

12.45 Новости. Подробно. Книги (16+)
13.00, 20.45 Д/ф «Алексей Баталов. Бла-

годарен судьбе». «Родом из МХА-
Та» (16+)

13.35, 13.55, 14.15, 00.10, 00.30, 00.50 Т/с 
«Порус» (16+)

14.35 Игра в бисер (16+)
15.20, 23.00 Х/ф «Короткие истории» (0+)
16.15 Сати. Нескучная классика... (16+)
17.15 Эрмитаж (16+)
17.45 Исторические концерты. Дирижеры 

ХХ века. Геннадий Рождествен-
ский и Государственный симфо-
нический оркестр Министерства 
культуры СССР (16+)

18.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Земский 
доктор» (16+)

19.00 Жизнь замечательных идей (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.20 Д/ф «Своими глазами. Нами Мико-

ян» (16+)
22.15 Белая студия (16+)
02.20 Исторические концерты. Дирижеры 

ХХ века. Евгений Мравинский и 
заслуженный коллектив республи-
ки Академический симфонический 
оркестр Ленинградской филармо-
нии (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век (12+)
06.30 Наши иностранцы (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55, 18.50 

Новости
07.05, 16.00, 21.45, 00.45 Все на Матч! 

(12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
10.25 Звезды без правил (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы 2024 г. 

Отборочный турнир. Обзор (6+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 География спорта. Екатеринбург 

(12+)
14.55 Профессиональный бок. Дмитрий 

Бивол против Джексона Джунио-
ра. Денис Лебедев против Лати-
фа Кайоде. Трансляция из Казани 
(16+)

17.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

19.00 Хоккей. Фонбет – Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) – «Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Европы 2024 г. 
Отборочный турнир. Греция – 
Франция. Прямая трансляция

01.40 Биатлон. Кубок международной 
лиги. Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Мансийска 
(0+)

02.40 Биатлон. Кубок международной 
лиги. Гонка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Ханты-Ман-
сийска (0+)

03.20 Новости (0+)
03.25 Футбол. Чемпионат мира 2026 г. 

Отборочный турнир. Бразилия – 
Аргентина. Прямая трансляция

05.30 Футбол. Чемпионат мира 2026 г. 
Отборочный турнир. Перу – Вене-
суэла. Прямая трансляция

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Женская версия. Знак совы» 

(12+)
10.40, 04.45 Д/ф «Актерские драмы. Кто 

сыграет злодея?» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События (16+)
11.50 Х/ф «Психология преступления. 

Перелетная птица» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 02.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Дыхание смерти» (12+)
16.55 За решеткой (16+)
18.10 Х/ф «Загадка Пифагора» (12+)
20.05 Х/ф «Загадка Цезаря» (12+)
22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Звездные бомжи» (16+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/с «Дикие деньги» (16+)
01.25 Прощание (16+)
02.05 Д/ф «Любимая женщина Владими-

ра Ульянова» (12+)
04.15 Д/с «Большое кино» (16+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30, 05.45 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07.35 Давай разведемся! (16+)
08.35 Тест на отцовство (16+)
10.40, 23.20 Т/с «Понять. Простить» (16+)
11.45, 00.30 Т/с «Порча» (16+)
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.50 Т/с «Верну любимого» (16+)
14.05, 02.20 Т/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.40 Твой домашний доктор (16+)
14.55, 02.45 Х/ф «Мелодия любви» (16+)
19.00 Х/ф «Комната роз» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)

11.00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)

13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
15.00 Засекреченные списки (16+)
17.00, 03.15 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Ливень» (16+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Выжившая» (18+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (6+)
06.55 Мультфильмы (0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» (0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08.00, 10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.00 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
11.00 М/ф «От винта-2» (12+)
12.55 М/ф «Большое путешествие. Спе-

циальная доставка» (6+)
14.55 Х/ф «Спирит. Серебряная звезда» 

(6+)
16.40 Х/ф «Маленькое привидение» (6+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет про-

тив» (16+)
20.00 Полный блэкаут (16+)
21.05 Х/ф «Поехавшая» (16+)
23.25 Х/ф «Дикая» (16+)
01.40 Т/с «Готовы на все» (16+)
05.00 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (16+)

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023 (16+)
09.00 Салон (16+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Полярный» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Соседка» (16+)
22.00 Однажды в России (16+)
23.00 Х/ф «Миллиард» (12+)
01.05, 02.00 Импровизация. Команды 

(16+)
02.45, 03.30, 04.20 Студия «Союз» (16+)
05.10, 05.55, 06.40 Импровизация (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
20.00 Х/ф «Как убили Джона Кеннеди» 

(16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Мосгаз. Последнее дело Чер-

касова» (16+)
23.00 Большая игра (16+)
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 

Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (16+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)
01.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.40 Т/с «Морозова» (16+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное вре-

мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное вре-

мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.50 Т/с «Потерянные» (16+)
03.25 Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 Т/с «Стражи От-

чизны-2» (16+)
08.35, 09.30, 10.15, 11.15, 12.20, 13.30, 

13.45, 14.55, 15.55 Т/с «Подсуди-
мый» (16+)

08.55 Знание–сила (0+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 

03.20 Т/с «След» (16+)
21.25 Т/с «Великолепная пятерка-6» (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.05 Т/с «Великолеп-

ная пятерка-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятерка-5» (16+)
03.55 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Пешком... (16+)
07.00 Д/ф «Археология. История с лопа-

той». «Как в России Помпеи иска-
ли» (16+)

07.30 Легенды мирового кино (16+)
07.55, 23.35 Д/ф «Всюду деньги, госпо-

да!» (16+)
08.25 Жизнь и судьба (16+)
08.50 Х/ф «И это все о нем» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.15, 01.05 Д/ф «Княгиня Наталья Пе-

тровна». «Гатчина» (16+)
12.10 Д/ф «Забытое ремесло». «Земский 

доктор» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Кино (16+)
13.00, 20.45 Д/ф «Алексей Баталов. Бла-

годарен судьбе». «В доме у Ста-
ниславского» (16+)

13.35, 13.55, 14.15, 00.05, 00.25, 00.45 Т/с 
«Порус» (16+)

14.35 Линия жизни (16+)
15.30, 22.50 Х/ф «Короткие истории» (0+)
16.10 Белая студия (16+)

17.15 Библейский сюжет (16+)
17.45 Исторические концерты. Дирижеры 

ХХ века. Клаудио Аббадо и Мо-
лодежный оркестр имени Густава 
Малера (16+)

18.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Городо-
вой» (16+)

19.00 Жизнь замечательных идей (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.20 Абсолютный слух (16+)
22.05 Власть факта. «Сила и слабость со-

ветского планирования» (16+)
01.55 Исторические концерты. Дирижеры 

ХХ века. Геннадий Рождествен-
ский и Государственный симфо-
нический оркестр Министерства 
культуры СССР (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Чемпионат мира 2026 г. 

Отборочный турнир. Перу – Вене-
суэла. Прямая трансляция

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 Новости
07.05, 18.55, 21.55, 00.30 Все на Матч! 

(12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
10.25 Звезды без правил (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы  2024 г. 

Отборочный турнир. Обзор (6+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20, 05.30 Вид сверху (12+)
14.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 

– Суперлига. Мужчины. «Локомо-
тив» (Новосибирск) – «Белогорье» 
(Белгород). Прямая трансляция

17.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

19.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
– Суперлига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – «Шахтер» 
(Белоруссия). Прямая трансляция

22.35 Профессиональный бокс. Тим Цзю 
против Тони Харрисона. Бой за 
титул чемпиона мира по версии 
WBO. Трансляция из Австралии 
(16+)

01.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) – «Пари-
Нижний Новгород» (6+)

03.20 Новости (0+)
03.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

«Флуминенсе» – «Сан-Паулу». 
Прямая трансляция

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Женская версия. Мышеловка» 

(12+)
10.35, 04.45 Д/ф «Актерские драмы. По-

следние роли» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События (16+)
11.50 Х/ф «Психология преступления. 

Жажда счастья» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00, 02.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Белый рыцарь» (12+)
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. Битва за 

хит» (16+)
18.10 Х/ф «Загадка Евклида» (12+)
20.00 Х/ф «Загадка Римана» (12+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Прощание (16+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Заговор 

против Хрущева» (16+)
01.25 Знак качества (16+)
02.05 Д/ф «Александра Коллонтай и ее 

мужчины» (12+)
04.15 Д/с «Большое кино» (12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30, 05.45 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07.35 Давай разведемся! (16+)
08.35 Тест на отцовство (16+)
10.45, 23.15 Т/с «Понять. Простить» (16+)
11.50, 00.20 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.20 Т/с «Знахарка» (16+)
13.35, 01.45 Т/с «Верну любимого» (16+)
14.10, 02.10 Т/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.45, 02.35 Х/ф «Меня зовут Саша» (16+)
19.00 Х/ф «Качели под куполом» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Документальный проект (16+)
10.00, 15.00 Засекреченные списки (16+)

11.00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
17.00, 03.15 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Бладшот» (16+)
22.05 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Флешбэк» (18+)

СТС
06.00 Ералаш (16+)
06.55 Мультфильмы (0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» (0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08.00, 10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.00 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
10.45 М/ф «Царство против разбойников» 

(6+)
12.10 Х/ф «Маленькое привидение» (6+)
14.05 Х/ф «Трезвый водитель» (16+)
16.10 Х/ф «Поехавшая» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет про-

тив» (16+)
20.00 Х/ф «Новый человек-паук» (12+)
22.45 Х/ф «Новый человек-паук. Высокое 

напряжение» (16+)
01.35 Т/с «Готовы на все» (16+)
05.20 Мультфильмы (16+)
05.50 Ералаш (6+)

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023 (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с «СашаТаня» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Полярный» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Соседка» (16+)
22.00 Однажды в России (16+)
23.00 Х/ф «Праздники» (16+)
00.45, 01.40 Импровизация. Команды 

(16+)
02.30, 03.20, 04.05 Студия «Союз» (16+)
04.55, 05.40, 06.30 Импровизация (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 Х/ф «Как убили Джона Кеннеди» 

(16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Мосгаз. Последнее дело Чер-

касова» (16+)
23.00 Большая игра (16+)
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 

Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (16+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)
01.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.40 Т/с «Морозова» (16+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное вре-

мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное вре-

мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука. Наука и мы (12+)
02.05 Х/ф «Болевой порог» (16+)
03.25 Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 06.10, 07.10, 08.10, 09.30, 10.15, 

11.20, 12.20, 13.30, 13.50, 14.55, 
16.00 Т/с «Подсудимый» (16+)

08.30 День ангела (0+)
08.55 Знание–сила (0+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 

03.20 Т/с «След» (16+)
21.25 Т/с «Великолепная пятерка-6» (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 Т/с «Великолеп-

ная пятерка-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Т/с «Великолепная пятерка-5» (16+)
03.55 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Пешком... (16+)
07.00 Д/ф «Археология. История с лопа-

той». «Как лепной горшок ценнее 
клада оказался» (16+)

07.30 Легенды мирового кино (16+)
07.55, 23.35 Д/ф «Всюду деньги, госпо-

да!» (16+)
08.25 Жизнь и судьба (16+)
08.50 Х/ф «И это все о нем» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.15, 01.05 ХХ век. «В мире животных. 

Дальний Восток. Приморский 
край» (16+)

12.10 Д/ф «Забытое ремесло». «Фонар-
щик» (16+)

12.45 Новости. Подробно. Театр (16+)
13.00, 20.45 Д/ф «Алексей Баталов. Бла-

годарен судьбе». «В доме у Ста-
ниславского» (16+)

13.35, 13.55, 14.15, 00.05, 00.25, 00.45 Т/с 
«Порус» (16+)

14.35 Абсолютный слух (16+)
15.20 Х/ф «Короткие истории» (0+)
16.10 2 Верник 2: Ольга Перетятько (16+)
17.15 Моя любовь – Россия! Ведущий 

Пьер-Кристиан Броше. «Орен-
бургское казачество» (16+)

17.45, 01.55 Исторические концерты. Ди-
рижеры ХХ века. Бернард Хайтинк 
и Лондонский филармонический 
оркестр (16+)

18.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Трубо-
чист» (16+)

19.00 Жизнь замечательных идей (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга. Кирилл Рябов. 

«Лихо» (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.20 Д/ф «Москва слезам не верит» –

большая лотерея» (16+)
22.00 Энигма. Алим Гасымов (16+)
22.45 Х/ф «Встречайте проездом» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век (12+)
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ – Первая лига. 

Обзор тура (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 Новости
07.05, 16.00, 18.55, 21.30, 00.30 Все на 

Матч! (12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
10.25 Звезды без правил (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы  2024 г. 

Отборочный турнир. Лучшие голы 
(6+)

13.00 Есть тема! (12+)
14.20, 05.30 Большой хоккей (12+)
14.55 Смешанные единоборства. One FC. 

Трансляция из Таиланда (16+)
17.00 Плавание. Чемпионат России (бас-

сейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) – ЦСКА. Прямая 
трансляция

22.35 Наши в UFC (16+)
01.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Ло-

комотив-Кубань» (Краснодар) – 
«Руна» (Москва) (6+)

03.20 Новости (0+)
03.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

«Фламенго» – «Брагантино». Пря-
мая трансляция

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Женская версия. Мышеловка» 

(12+)
10.40, 04.45 Д/ф «Актерские драмы. Зим-

няя вишня – ягода горькая» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События (16+)
11.50 Х/ф «Психология преступления. 

Зона комфорта» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00, 02.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Белый рыцарь» (12+)
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. Зажечь 

звезду» (16+)

18.10 Х/ф «Загадка Монти Холла» (12+)
20.05 Х/ф «Загадка Ферма» (12+)
22.35 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Закулисные войны. Комеди-

анты» (16+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Русские тайны. Последнее 

предсказание Ванги» (16+)
01.25 Д/ф «Андропов против Щелокова. 

Смертельная схватка» (12+)
02.05 Д/ф «Несостоявшиеся генсеки» 

(12+)
04.15 Д/с «Большое кино» (12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30, 05.50 По делам несовершеннолет-

них (16+)
07.30 Давай разведемся! (16+)
08.30 Тест на отцовство (16+)
10.40, 23.15 Т/с «Понять. Простить» (16+)
11.45, 00.20 Т/с «Порча» (16+)
12.50, 01.20 Т/с «Знахарка» (16+)
13.25, 01.45 Т/с «Верну любимого» (16+)
14.00, 02.10 Т/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.35, 02.35 Х/ф «Три истории любви» 

(16+)
19.00 Х/ф «Счастье на десерт» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Документальный проект (16+)
10.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
15.00 Неизвестная история (16+)

17.00, 03.05 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Джунгли» (16+)
22.15 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Зона 414» (18+)

СТС
06.00 Ералаш (6+)
06.55, 05.20 Мультфильмы (0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» (0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08.00, 10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.00 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
11.00 Х/ф «Спирит. Серебряная звезда» 

(6+)
12.45 Х/ф «Новый человек-паук» (12+)
15.35 Х/ф «Новый человек-паук. Высокое 

напряжение» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет про-

тив» (16+)
20.00 Х/ф «Элизиум» (16+)
22.10 Х/ф «Война богов. Бессмертные» 

(16+)
00.20 Х/ф «Затерянный город Z» (16+)
02.50 Т/с «Готовы на все» (16+)
05.00 6 кадров (16+)
05.50 Ералаш (6+)

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023 (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с «СашаТаня» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Полярный» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Соседка» (16+)
22.00 Однажды в России (16+)
23.00 Х/ф «Герой» (16+)
01.30, 02.40 Импровизация. Команды 

(16+)
03.50, 04.40 Студия «Союз» (16+)
05.25, 06.05, 06.50 Импровизация (16+)

Наши адреса: ул. Бутырина, 8; ул. Ватутина, 58;  ул. Гагкаева, 1-б (супермаркет “Стейтон”); 
ул. Пожарского, 6 (Китайская пл.); пр. Доватора, 21, тел. 52-90-90.

65006500
(с 9 до 23 часов)

Перед использованием препаратов не забудьте проконсультироваться с врачом и ознакомиться с инструкцией.Перед использованием препаратов не забудьте проконсультироваться с врачом и ознакомиться с инструкцией.Перед использованием препаратов не забудьте проконсультироваться с врачом и ознакомиться с инструкцией.
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ОБРАЗОВАНИЕ

ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА  Достижения молодежи – их достижения

МАСТЕРА – ЗОЛОТЫЕ РУКИ
Профессиональная подготовка 
– основное направление работы 
профтехобразования, а воспитание 
молодежи – главнейшая задача системы 
образования в целом. Вот уже почти 65 
лет с ней успешно справляется коллектив 
Владикавказского многопрофильного 
техникума им. Г. Калоева. О буднях 
и достижениях его студентов и 
преподавателей «СО» рассказал директор 
учебного заведения Алан ГУГКАЕВ.

Всеволод РЯЗАНОВ.
Фото Татьяны ШЕХОДАНОВОЙ

– Алан Эльбрусович, откуда ведет свою 
историю ваш техникум?

– Он создан на базе строительного учили-
ща № 7, образованного в 1959 г., к которому 
в 2013 г. присоединили ПТУ № 9. Исходя 
из требований нового времени, в 2015 г. 
училище было преобразовано в техникум с 
соответствующим повышением требований 
к качеству преподавательского состава и 
подготовки студентов. С 2018 г. техникум 
носит имя кавалера ордена Красной Звезды 
Георгия Калоева, выпускника училища.

Сегодня мы ежегодно выпускаем около 
140–160 специалистов по рабочим професси-
ям и специальностям, широко востребован-
ным в производственной сфере республики.

– Что это за профессии и специаль-
ности?

– Это мастера по ремонту и обслужива-
нию систем ЖКХ, автомобилей, цифровой 
информации, отделочных строительных и 
декоративных работ, индустрии красоты, 
а также слесари по ремонту и машинисты 
строительных машин.

– С трудом верится, что современную 
молодежь интересует такая работа.

– И совершенно напрасно. Более того, у 
нас ежегодно растет конкурс на такие спе-
циальности, как мастера цифровой инфор-
мации, индустрии красоты и автомеханики. 
Уже много лет учебные места техникума 
используются практически полностью.

Скажу больше: ребята и девушки полу-
чают знания и навыки с интересом и рве-
нием. Об этом свидетельствуют и объемы, 
и результаты их участия в олимпиадах и 
конкурсах, и заинтересованность в наших 
студентах со стороны работодателей.

– Расскажите о первом направлении 
работы.

– Только в текущем году свыше 80 наших 
студентов и преподавателей приняли уча-
стие в более десяти международных, обще-
российских и республиканских олимпиадах, 
конкурсах и конференциях, 13 из них стали 
победителями или призерами.

Так, Виолетта Хосонова и Анастасия 
Склюева – победительницы Международ-
ной олимпиады по английскому языку и зна-
нию выдающихся мировых изобретателей и 
изобретений, проводимой порталом Anglius 
(«Англиус»).

Победителями регионального этапа все-
российского конкурса «Студент года» стали 
в коллективной номинации военно-патриоти-
ческий клуб им. Ахсарбека Лолаева, а в ин-
дивидуальном зачете – студентка Евгения 
Дзуцева. В этом же конкурсе мы завоевали 
два вторых места и одно третье.

В республиканских конкурсах мастерства 
«Профессионалы» сразу пять наших сту-
дентов завоевали два вторых и три третьих 
места, а Елизавета Лопушняк стала по-
бедительницей конкурса «Абилимпикс» в 
номинации «дизайн плаката».

Перечислить все олимпиады, конкурсы 
и научно-практические конференции, в 
которых участвуют и побеждают наши сту-
денты, просто невозможно. А к этому ведут 
соответствующие конкурсы и месячники 
внутри техникума, которые создают сорев-
новательный настрой и опыт участия в таких 
мероприятиях.

– Какая работа стоит за этими побе-
дами?

– Таких высоких результатов техникум 
добился благодаря напряженной работе 
курирующих эти направления заместителей 

директора Нины Дзугкоевой и Светланы 
Етдзаевой, а также руководителя студен-
ческого научно-исследовательского отряда, 
преподавателя английского языка Марины 
Костионовой.

Кстати, и сами преподаватели подают при-
мер студентам, побеждая во всероссийских 
конкурсах. В этом году Марина Костионова 
вошла в число 200 лучших преподавателей 
страны из 1700 участников конкурса «Про-
фи»-2020–2023, а мастер производственного 
обучения по электромонтажу Сергей Бла-
жен занял второе место в республиканском 
конкурсе «Мастер года».

Вообще, преподавательский коллектив 
техникума невелик – менее полусотни спе-
циалистов, однако его костяк составляют 
педагоги и наставники с огромным опытом 
работы. Почти четыре десятка лет в про-

фессии работают мастера Роза Бурнацева, 
Валентина Елисеева (на фото), Михаил 
Джигкаев и Аркадий Хамицаев, свыше 30 
лет – преподаватель химии Фатима Дзагое-
ва, около четверти века – мастера Марина 
Сальникова и Владимир Мурашко.

Два наших сотрудника удостоены медали 
«За трудовую доблесть» и знака «Наставник 
молодежи», шестерым присвоено звание 
«Почетный работник НПО РФ», одному – 
«Заслуженный мастер производственного 
обучения РФ», троим – «Заслуженный ра-
ботник образования» республики, двоим 
– «Мастер – золотые руки».

Хочу отметить работу коллектива в целом, 
потому что во многом работа педагогов – 
подвижническая, так как они не считаются 
со временем и силами, вкладывая душу в 
своих учеников. Все это наставники делают 
за весьма скромную зарплату, но они ценят 
другие награды – успехи и благодарность 
своих учеников. 

– Давайте вернемся от побед к будням, 
а именно к профессиональной востребо-
ванности ваших выпускников.

– Одним из ее показателей является це-
левое обучение студентов по заявкам пред-
приятий. Такие договоры у нас заключены с 
6 предприятиями и еще с 12 – о прохождении 

на них студентами производственной прак-
тики и закреплении за ними наставников из 
числа опытных сотрудников предприятий.

Целевое обучение проводится по разрабо-
танным нами индивидуальным программам 
подготовки студентов, привязанным к их 
конкретным рабочим местам. Такие студен-
ты полноценно работают на производстве 
еще в ходе учебы в техникуме, а по завер-
шении учебы у них есть не только готовые 
рабочие места, но и начальный опыт работы.

– Последние изменения в федеральной 
концепции образования вновь возвра-
щают в школы, техникумы и вузы вос-
питательный компонент. Что делается 
в этом направлении в вашем учебном 
заведении?

– Возьму на себя смелость говорить обо 
всей системе образования республики и 
скажу, что этот компонент всегда оставался 
для нас главным наряду с образованием. До-
статочно напомнить, что наш техникум носит 
имя его выпускника – известного далеко за 
пределами республики воина-интернацио-
налиста, руководителя республиканского 
отделения ветеранов войны в Афганистане 
«Боевое братство», орденоносца Георгия 
Калоева.

Я уже упоминал имя другого нашего вы-
пускника – Ахсарбека Лолаева. Он погиб 
в 1996 г. при выполнении воинского долга 
в Чеченской Республике. Одно это застав-
ляет и наших преподавателей, и студентов 
пропускать историю нашей большой и малой 
Родины через сердце и быть достойными 

памяти своих славных предшественников.
Под руководством замдиректора Иветы 

Мукаговой в техникуме ведется большая 
военно-патриотическая и просветительская 
работа по истории России и Осетии, весь 
коллектив активно участвует в акциях и 
практических мероприятиях. Мы ухаживаем 
за могилами героев на Аллее Славы и поса-
женной нами в 2020 г. на пл. Победы аллеей 
сирени, проводим военно-спортивные сорев-
нования, «Уроки мужества» и массу других 
видов воспитательной работы.

Наш преподавательский коллектив от-
лично понимает, что мы растим не просто 
трудовые кадры, а разносторонних граждан 
своей страны – профессионалов в деле, па-
триотов в душе и неповторимых личностей.

ОТ РЕДАКЦИИ 
Остается добавить, что техникум также 

является одной из главных методических 
площадок системы профтехобразова-
ния республики. За последние годы его 
коллектив собрал большую коллекцию 
благодарностей от руководителей раз-
ных уровней власти и ведомств, главной 
среди которых является благодарность 
главы нашей республики, а в 2021 г. 
техникум был включен в число лучших 
колледжей страны.

УСПЕХ В Москве 
прошел первый 
Всероссийский 
конкурс по 
агрогенетике 
для школьников 
старших классов

Ðàñøèðÿòü 
ãîðèçîíòû
Ученица 9-го класса 
МБОУ «СОШ №27 
им. Ю. С. Кучиева» 
Юлиана БЕКОЕВА 
вышла в финал 
Всероссийской 
олимпиады 
«Иннагрика», 
который состоится 
с 5 по 10 декабря в 
Нижнем Новгороде.

Зарина КАБИСОВА

Девятикласснице вручили 
сертификат призера полуфи-
нала, который дает ей право на 
бесплатное обучение в Кубан-
ском аграрном университете.

 «Иннагрика» – интеллекту-
альное соревнование, целью 
которого являются повышение 
интереса к аграрной генетике, 
селекции и смежным отрас-
лям аграрной науки, а также 
выявление и поддержка та-
лантливых и мотивированных 
детей, повышение престижа 
аграрных специальностей. Это 
первая профильная олимпиада 
по агрогенетике в России. Ее 
профиль соответствует обще-
образовательному предмету 
«Биология».

Ее организаторами высту-
пают Министерство науки и 
высшего образования, Мини-
стерство сельского хозяйства 
Российской Федерации, фонд 
поддержки научно-проектной 
деятельности студентов, аспи-
рантов и молодых ученых «На-
циональное интеллектуальное 
развитие», Национальный ис-
следовательский центр «Кур-
чатовский институт» и ФГБОУ 
ВО «Российский государствен-
ный аграрный университет – 
МСХА имени К.А. Тимирязева».

«За время учебы в химико-
биологическом классе Юлиа-
на зарекомендовала себя как 
трудолюбивая и способная 
ученица, также девочка актив-
но занимается научно-иссле-
довательской деятельностью. 
Помимо школьных уроков она 
проявляет интерес и к микро-
биологии», – рассказала дирек-
тор школы Галина Джимиева.

Сама Юлиана признается: 
подготовка к олимпиаде была 
достаточно сложной, так как 
участвовала в таком масштаб-
ном конкурсе впервые. Девоч-
ка мечтает связать свою жизнь 
с исследовательской деятель-
ностью.

«Сами задания были без-
умно интересными. Их суть 
заключалась в написании ис-
следовательского проекта на 
актуальные темы этой молодой 
науки. Полученные эмоции не-
забываемы: новые знакомства, 
новый опыт. Все это сильно 
поможет мне в будущем при по-
ступлении», – поделилась она.



СКИФСКИЙ ЗВЕРИНЫЙ СТИЛЬ И «НАРТИАДА»
Скифский звериный стиль имел абсолютное преобладание в скифском искусстве. 
Это была уникальная знаковая система, приспособленная воплощать с помощью 
исключительно зооморфных образов разные идеологические представления 
– религиозные, мифологические, эстетические (А.Ю. Алексеев). Наличие в 
«Нартиаде» звериных мотивов, аналогичных тем, что изображены на скифских 
предметах, выполненных в скифском зверином стиле, вполне ожидаемо, ведь сам 
этот стиль строился по канонам, характерным для поэтического языка индоиранских 
певцов-сказителей. 

Борис МЫСЫККАТЫ,
Испания.

Другими словами, формирование стилистических 
особенностей скифского звериного стиля являлось 
результатом использования в изобразительном искус-
стве приемов поэтики, ранее наработанных арийским 
миром именно в вербальном творчестве (Д. Раевский). 
Когда же традиция скифского звериного стиля начала 
постепенно угасать, заключающаяся в нем мифологи-
ческая информация сохранилась в устном фольклоре, 
в той самой среде, из которой он изначально возник, 
воплотившись в эпоху расцвета скифской культуры в 
удивительные звериные образы.
В Нартиаде отразились отдельные образы, восходя-

щие к скифскому звериному стилю. Так, канонический 
образ скифского Костромского оленя в эпосе детально 

описывается в виде оленя с восемнадцатью отрост-
ками рогов (æстдæссион саг), который выступает 
зоологическим воплощением Ацырухс, дочери Солнца 
(В. Абаев). Образ крылатого грифона проглядывает в 
огромном орле, уносящем Урызмага на необитаемый 
остров, а также в образе и имени крылатого уаига 
Кандзаргаса (Ю. Дзиццойты). Представления о смер-
тоносных и в то же время порождающих свойствах 
хтонического начала, заложенные в скифских изобра-
жениях свернувшихся хищников, находят отражение 
в имени нарта Уархага, по сути, тотемного волка, 
прародителя воинского рода Ахсартаггата. Скифская 
свернутая в кольцо пантера была переосмыслена в 
свернутого в кольцо великана. Мотив охоты на зайца 
убедительным образом был сопоставлен с сюжетом о 
женитьбе Хамыца (Д. Раевский).
Нартовский эпос сохранил также зоологический 

код, на котором строился скифский звериный стиль. 
Господствующая в репертуаре звериного стиля основ-
ная триада «птица–копытное–хищник» соотносится 
с тернарными структурами скифской модели мира. 
Три основные категории животных отождествляются с 
тремя уровнями скифской космологии: птицы марки-
руют небо и верхний мир, копытные животные – мир 
людей и смертных существ, а хищники (в том числе 
фантастические) – хтонический мир и стихию смерти 
(Д. Раевский).
В «мифологическом цикле» эпоса эта картина мира 

воплощается в образе Мирового древа. В сказании о 
похищении плодов бессмертья с яблони нартов пред-
ставлена тернарная картина мира. У подножия яблони 
находятся воины-близнецы Ахсар и Ахсартаг, которые, 
по сути, маркируют хтонический уровень и занимают 
нишу хищника, т.к. они являются сыновьями Уархага, 
т.е. «Волка». Средний уровень маркирует высокая 
ограда вокруг яблони, сложенная из оленьих рогов 
(«Бурӕфӕрныгӕн ӕхгӕд уыд галуан-гӕрӕн йӕ 
дыргъдоны алыварс саджы сыкъатӕй»), что, безуслов-
но, выступает символом парнокопытного животного. 

Верхний уровень композиции маркирует красавица 
Дзерасса в облике голубки, прилетающей на яблоню 
за спелыми плодами. Хорошей тому иллюстрацией 
служит серебряная ваза из кургана Чертомлык, на ко-
торой нижний уровень украшают две львиные головы, 
средний украшает голова коня, а верхний – две птицы 
на кроне стилизованного дерева. Другим примером 
является золотая пектораль из Толстой Могилы, где в 
нижнем ярусе изображены хищные звери и сцены тер-
зания, над ними – мирно пасущиеся парнокопытные, а 
на концах верхнего яруса, в самой высокой точке фри-
за, изображены две птицы. Аналогичная идея читается 
в декоре тыльной стороны царского головного убора из 
кургана Иссык, с изображениями барсов, туров и птиц.
Триада «птица–копытное–хищник» ясно прогляды-

вает в мотиве трех сторожей, охраняющих табуны, 
которые намеревается угнать нартовский юный герой. 
Первым сторожем выступает хищная птица – ястреб с 
железным клювом, вторым – волк с железной пастью, 
третьим – жеребец с железной мордой. Наиболее 
ярко этот мотив звучит в сказании «Безымянный сын 
Урузмага», в котором тройка прирученных живот-
ных помогает герою одолеть трех сторожей табунов 
(«Терк-Туркӕн та сӕ рӕгъауӕн уыдис ӕфсӕн уырс 
хъарагъул, ӕфсӕндзых бирӕгътӕ дыууӕ, ӕмӕ туг-
дзых хъӕрццыгъатӕ дыууӕ»). Перед тем как ускакать 
на своем коне в поход, юноша просит у отца его двух 
соколов и двух гончих собак («...мын ратт дӕ дыууӕ 
хъӕрццыгъайы ӕмӕ дӕ дыууӕ егары»). Сначала 
на юношу с его звериной свитой налетели ястребы 
Терк-Турков, тогда юноша пустил против них ястребов 
своего отца. «…Ястребы сцепились друг с другом в 
ожесточенной схватке, ястребы юноши одолели сто-
рожей, убили их» («...Хъӕрццыгъатӕ кӕрӕдзийыл 
сӕхи ныццавтой, фӕтыхджындӕр сты лӕппуйы 
хъӕрццыгъатӕ, амардтой сӕ»). Следом нападают 
волки с железными пастями, на которых юноша спуска-
ет отцовских гончих собак («...Ауагъта та сӕм егӕртты, 
ӕмӕ та сыл стыхджын сты егӕрттӕ, аргӕвстой та 
сӕ»). Последними вступают в схватку конь юноши и 
железный жеребец.

Сказание «Смерть Батрадза» содержит сюжет о том, 
как герой преследует Колесо Балсага, чтобы отомстить 
за смерть Сослана. Во время этой погони оба персо-
нажа превращаются в различных животных и птиц. 
Сперва враг превращается в кабана (хъӕддаг хуы) 
и скрывается в тростниковых зарослях, но герой обо-
рачивается в барса («Батрадз та йӕхи франк фестын 
кодта») и преследует его, заставив вновь перевопло-
титься, в этот раз в тетерева (хӕддаг карк), но пре-
следующий его герой превращается в орла («Цӕргӕс 
дын йӕхи уый фестын кодта»). Наконец, герою при-

ходится превратиться в быка-бугая («Батрадз дӕр та 
дын уӕныг куы фестад») для того, чтобы обнаружить 
врага, спрятавшегося на кладбище.
В Нартиаде четко прослеживается и ассоциация ос-

новной триады скифского звериного стиля с трехфунк-
циональной системой сословно-кастовой организации 
социума. Мотив общеродовых животных встречается в 
сказании «Батрадз и Черноморский князь», вошедшем 
в сборник, подготовленный нартоведом К. Гутиевым. 
Его ценность в том, что данный мотив указывает на 
связь трех зоологических групп не только с уровнями 
мироздания, но и с тремя социальными функциями 
идеального индоевропейского общества.
Черноморский князь-великан нападает на нартов, за 

которых решает заступиться юный герой. Для схватки с 
врагом он просит нартов собрать целый сонм необыч-
ных животных. «Нарты привели Пегого коня Урызмага, 
осла Бораевых, Бодзо-козла, петуха Ацаевых, Силама 
Ахсартаговых, кошку Сослана» («Нартæ `рбакодтой 
Уырызмӕджы хъулоны, Борӕты хӕрӕджы, Бодзо-
цӕуы, Ацӕты уасӕджы, ’Хсӕртӕггаты Силӕмы, Со-
сланы гӕдыйы»). Среди перечисленных наибольший 
интерес представляют три животных, принадлежащих 
нартовским родам: осел Бораевых (парнокопытное), 
петух Ацаевых (птица) и собака Силам Ахсартаговых 
(хищник).
Воинственный род Ахсартаггата ассоциируется с 

родоначальником всех собак Силамом. Этимология 
имени Силӕм и некоторые эпизоды, связанные с этой 
мифической собакой, позволяют проводить параллели 
с собакой Сарамой (санскр. Sarāma), принадлежащей 
древнеиндийскому воинственному богу Индре (Г. 
Бейли).
Общеродовым животным богатого и многолюдного 

рода Бората, за которым закрепилась хозяйственная 
функция, выступает парнокопытное животное: «Бора-
евский осел» (Борӕты хӕрӕг). По всей видимости, 
этот образ коренится в общеиранской традиции и вос-
ходит к тому же прообразу, что и авестийский трехногий 
осел Хара. Зороастрийцы считали, Хара кричит когда 
«у полезных животных начинается брачный период, 
и их самки зачинают детенышей». Идентичные пред-
ставления, связанные с плодородием и браком, встре-
чаются и в Нартовских сказаниях. Важную обрядовую 
роль играет этот осел в сюжете о женитьбе Урызмага 
и Шатáны, восходящем к мифу о первой человеческой 
паре (Т. Салбиев).
Род Ацата владеет чудесной птицей, которая каждое 

утро будит все три квартала нартов («Уый ӕнӕхъӕн 
нарты ’ртӕ сыхы иу уастӕн райхъал кӕны»). В рассма-
триваемом сказании это «петух Ацата» (Ацӕты уасӕг). 
Примечательно, что род Ацата выполняет в нартовском 
обществе роль жрецов-брахманов (Ю. Дзиццойты).  
Его авестийским аналогом является священный петух 
Пародарш, который своим криком освобождает правед-
ных зороастрийцев от демона утренней лени.
Таким образом, в осетинской Нартиаде сохранились 

не только следы основной триады «птица–копытное–
хищник», на которой строился скифский звериный 
стиль, но и материал, позволяющий реконструировать 
для идеологии скифов «зоологический код», ассо-
циирующий носителей трех социальных функций с 
зоологическими образами: птиц со жрецами, хищных 
животных с воинами, парнокопытных – с общинниками, 
производителями материальных благ.  
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КРАЙ РОДНОЙ

ЗАГАДКИ ГОРНОЙ ОСЕТИИ

ГРУДЫ КАМНЕЙ
êàê ïàìÿòíèêè ìíîãîâåêîâîãî òðóäà ãîðöåâ
Во время походов и экскурсий по горной Осетии 
наблюдательные путешественники и туристы часто 
обращают внимание на многочисленные кучи и 
гряды, а также валы из камней на склонах всех 
ущелий и задают вопрос: «Что это за каменные 
груды? Они природные или собранные людьми?» 
Отметим, что за столетия, а может, и тысячелетия, 
огромное количество камней собиралось горцами
и складировалось в гряды и кучи…

Константин ПОПОВ,
краевед.
Фото автора

Во всех наших ущельях и их ча-
стях, межгорных котловинах, около 
селений и на склонах есть крупные 
скопления камней – характерный 
элемент горного ландшафта. Эти 
каменные скопления в виде куч, 
бугров и гряд иногда достигают не-
скольких метров в высоту и длиной 
десятки метров. На фоне ровных 
поверхностей эти объекты кажутся 
естественными возвышениями, по-
крытыми луговой или древесно-ку-
старниковой растительностью. От 
давности и длительного времени 
создания людьми этих скоплений 
часть каменных куч и гряд полно-
стью или частично покрыта слоем 
мелкозема, первичными почвами, 
которые маскируют их происхож-
дение. На непокрытых камнях – 
царство лишайников…. Возраст 
этих скоплений может быть очень 
большим, так как камни собирались 
с поверхности почвы в течение 
многих веков, возможно, и тысяче-
летий! Иногда каменные кучи были 
сформированы из больших камней, 
которые трудно изъять из пахоты 
или сенокоса. 

Заметим, что рукотворные ка-
менные валы сложены преимуще-
ственно вдоль склонов (например, 
в Мамисонском ущелье), а поперек 
встречаются изредка (Цей). Это 
было подмечено Р. Тавасиевым.

Как пример – Мамисонское уще-
лье, где левый борт от с. Калак до 
ущелья Гебитандон весь в полосах 
(каменных валах). Склоны левобе-
режья Мамисонского ущелья терра-
сированы и издревле служили для 
выращивания ячменя, ржи и других 
злаков. Тщательно очищенные от 
камней, сложенных в кучи, они до 
сих пор напоминают об усилиях, 
которые приходилось применять 
людям для возделывания земли и 
выращивания скудного урожая…

Б. Бероев отмечал: «В окрест-
ностях с. Лисри имеются хорошо 
сохранившиеся очертания земель-
ных участков с кучами собранных 
камней, которые в недавнем про-
шлом засевали зерновыми куль-
турами».

В популярном у туристов Цей-
ском ущелье на юго-восточном 
склоне Цейского хребта, выше  

Верхнего Цея, хорошо представле-
ны скопления каменного материа-
ла, вытянутые в виде гряд, которые 
обозначали межи (ограды) между 
участками, выполняли также функ-
ции подпорных стен на переувлаж-
ненных и оползневых участках.

Контрастно выделяются в ланд-
шафте каменные кучи на поля-
не Фаскау, севернее с. Дзивгис. 

Тут можно увидеть даже кучи из 
собранных крупных обвальных 
глыб… В. Кузнецов так писал об 
этом явлении: «Поляна Фаскау, 
находящаяся севернее с. Дзивгис, 
с глубокой древности до ХIХ века 
находилась в хозяйственном обо-
роте. Она распахивалась. Об этом 
свидетельствуют не только сгла-
женный микрорельеф, но и кучи 
камней, собранные при очистке 
полей – факт, не раз упоминавший-
ся в литературе».

В долинах рек Харесидон и Айга-
муга (ее правый борт от с. Скодтат 
до с. Нар) в Дигории, на территории 
былого традиционного землеполь-
зования зафиксированы остатки 
древесно-кустарниковой расти-
тельности (небольшие островки 
с облепихой, алычой, ильмом) и 
многочисленные кучи камней как 
памятники былого пользования 
пахотных участков и сенокосов, в 
том числе, одна из крупнейших по 
объему и размерам над кладбищем 
с. Тауитта.

Многие груды и валы камней из-
за давности их отсыпки поросли 
травой, кустарниками и даже де-
ревьями. Другие попали в заросли 
можжевельника, как, например, 
между селениями Дзивгис и Гули, 
и уже плохо просматриваются. 
На других от давности лет сфор-
мировался дерн или даже слой 

почвы… Местами можно увидеть, 
как эти кучи укреплялись подпор-
ными стенками, чтобы камни из 
них вновь не попадали на угодья, 
например, ниже с. Сахаката Ала-
гирского ущелья.

Эти памятники былой хозяй-
ственной деятельности горцев 
привлекали внимание многих пу-
тешественников и исследователей, 
которые их упоминали или кратко 
описывали. Отметим некоторые 
из них.

В. Пфафф в работе «Путе-
шествие по ущельям Северной 
Осетии»  отмечал кучи камней в 
Фиагдонской котловине: «Поля в 
этой обширной долине тщательно 
обработаны, и камни с полей со-
браны и навалены в громадные 
кучи. Я неоднократно останавли-
вался у подобных груд камней и 
находил, что значительная часть их 
обтесана человеческой рукою, из 

чего можно заключить, что прежде 
в этих местах приходилось еще 
гораздо больше построек, чем в 
настоящее время, хотя население 
и теперь очень густо».

М. Кипиани, обследовавший вла-
дения Донифарской общины в Диго-
рии в 1881 г., в работе «От Казбека 
до Эльбруса. Путевые заметки о 
нагорной полосе Терской области» 

писал: «Донифарсцы занимают 
южный склон Скалистого хребта, 
идущего от горы Ваза. Жители 
положительно взрыли всю эту по-
катость, обращенную к Уруху, и 
загромоздили всю местность глы-
бами и кучами камней, образовав 
между ними пашни и небольшие 
сенокосы. От массы вываленных 
везде камней вся местность имеет 
серый цвет, а между камнями в 
виде клеточек красуются неболь-
шой величины пашни». 

Кучи камней в некоторых уще-
льях такие огромные, что некото-
рые исследователи их даже назы-
вают пирамидами!!! Так, в статье А. 
Скачкова «Опыт статистического 
исследования горного уголка» (Тер-
ские ведомости», 1905), отмечают-
ся кучи камней, собранных с полей: 
«Я видел пирамиды камней, сло-
женных около каждого пахотного 

участка, свидетельствующие о том, 
сколько труда нужно положить, 
чтобы обратить этот каменистый 
клочок в производственное поле».

Неимоверны трудности, которые 
терпели горцы в течение длитель-
ного времени, отвоевывая у гор и 
«диких скал» участки под пашню 
или покос, «орошенные потом и 
кровью тружеников горцев»... Ука-
занный автор также подметил, что 
в числе этих трудов были также 
очистка своих участков от камней, 
их огораживание, рытье канав и 
устройство простых «акведуков» 
через препятствия для орошения: 
«Об этих трудах говорят большие 
холмы (цæнд), сложенные там и 
сям из камней, каменные стены, 
ограждающие клочки пашен, ис-
кусно проведенные по горам или 
переброшенные через горные 
потоки и овраги оросительные 
канавы».

О гигантском труде горцев по 
облагораживанию своих земель, 
в результате которого сформи-
ровались каменные кучи, точно 
подметил М. Мисиков в работе 
«Этнографические сведения об 
осетинах»: «…Когда зима кон-
чается и снег начинает таять на 
склонах гор, горец приступает к 
разбрасыванию навозных куч. 
Участок к тому же предварительно 
очищается от камней, что являет-
ся также большим бременем для 
осетина. Собранные камни часто 
идут на огораживание ближайшего 
участка».

Очень точно в отношении камен-
ных куч отметил Б. Берозов (1986, 
с. 25): «Проезжая по горной полосе, 
и сейчас невольно обращаешь 
внимание на целые горы камней 
(цæндтæ), наваленных посередине 
или в нескольких местах незначи-
тельного куска пахотной земли. 
Камни эти подобраны с участка и 
сложены здесь как будто для того, 
чтобы показать потомству, каких 
трудов стоило на голых скалах 
буквально создавать почву».

О каменных кучах и грядах как 
рукотворных памятниках, образо-
ванных фантастическим трудом 
многих поколений горцев, тща-
тельно собранных на сенокосах и 
пашнях, писал этнограф А. Маго-
метов в работе «Культура и быт 
осетинского народа». Отметим, 
что сбором камней горцы занима-
лись каждый год, так как камни 

появлялись вновь от сноса снегом, 
обвалов, селей или морозного вы-
давливания зимой.

Г. Кусов, рассказывая об этих 
каменных нагромождениях, от-
метил: «Каждую весну они (горцы 
– К.П.) очищали поле от камней. 
Многочисленные кучи булыжника 
по всему ущелью остались свое-
образными памятниками редкому 
трудолюбию горцев». А в своей 
более ранней работе он заметил, 
что гигантские нагромождения 
камней на склонах всех ущелий 
говорят о длительном взаимоот-
ношении человека и природы. Но 
не все обращают на это внимание.

Груды и завалы камней явля-
ются также «материальными «до-
кументами», по которым, вкупе с 
другими памятниками, историки 
предполагают возраст поселений 
или мест, в частности, с. Луар. Так, 
В. Цогоев в статье «Луар 100 лет 
назад», а затем – Ф. Гутнов отме-
чали, что о древности Луара свиде-
тельствуют аланские катакомбные 
погребения, расположенные в тол-
ще холма ниже склепов ХVIII в., а 
также фундаменты боевых башен 
и огромные завалы камней, об-
разовавшиеся в течение столетий 
в результате расчистки земли. Ф. 
Гутнов считает, что история Луара 
и двух соседних с ним сел – Архона 
и Дайкау – ведет свое начало с VII 
в., когда здесь появилось аланское 
поселение.

Некоторые нагромождения кам-
ней хранят даже предметы быта, 
в частности, зернотерки. Так, Е. 
Пчелина в работе «Осетинская 
мельница» отмечала: «Более позд-
ние зернотерки во множестве име-
ются в современных нам горных 
селениях, вложенные то в стены, 
построенные сухой кладкой, то в 
кучах камней, собранных с пашен 
и лежавших вблизи них на бес-
плодных землях».

Подобные кучи камней, террасы, 
каменные заборы, необрабатыва-
емые межи или гребни являются 
объектами изучения агроэтногра-
фии – одной из перспективных и 
важных отраслей этнографиче-
ской науки. Подобные памятники 
традиционного природопользова-
ния есть и в других регионах России 
(Дагестан, Кабардино-Балкария) 
и во многих зарубежных странах. 

Отметим также важное при-
родоохранное значение подобных 
нагромождений. Они являются 
убежищами для ласок, полевок. А 
заросшие травой и кустарниками – 
это своеобразные резерваты для 
многих видов растений, в том числе 
редких краснокнижных: эфедра 
двухколосковая, кизильник Соча-
вы, рябина греческая и др.

В наше время в результате ос-
воения горных склонов, дачного и 
другого строительства видно, что 
часть каменных куч используется 
для построек, а другая вскрыта при 
дорожных работах. В результате 
этого количество подобных памят-
ников тысячелетней деятельности 
горцев становится все меньше, 
особенно вблизи населенных пун-
ктов, дорог, дачных построек. Не-
обходимо бережно относиться к 
ним и по возможности сохранять.

Камни напротив с. ГалиатКамни напротив с. Галиат

Груды камней на поляне ФашкауГруды камней на поляне Фашкау

Вскрытая груда камней у дороги Ханаз-ГалиатВскрытая груда камней у дороги Ханаз-Галиат

Валы камней  в Мамисонском ущелье  за с. ЗгилВалы камней  в Мамисонском ущелье  за с. Згил



Уважаемые пенсионеры и многодетные мамы!
В клинике «Варикоза Нет» 

вы можете обследоваться на варикоз 
по специальной цене 500₽.

у лучших сердечно-сосудистых хирургов (флебологов) 
Федеральной сети клиник.

Акция продлится с 18.11.2023 по 24.11.2023 г.
Лазерное лечение варикоза:

• без шрамов;
• без наркоза;
• без госпитализации.
И это еще не всё! 
• Анализы;
• Компрессионный трикотаж;
• Год наблюдения лечащим врачом.
В ПОДАРОК 

ТАКЖЕ МОЖЕТЕ ОФОРМИТЬ РАССРОЧКУ.
-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•-•
г. Владикавказ, ул. Кырджалийская, 17 
Запись по телефону + 7 (8672) 77-01-01
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Уроки здоровьяУроки здоровья
ОБРАЗ ЖИЗНИ

(На правах рекламы).

ПРИРОДНАЯ АПТЕКА Лошадиный кумыс 
– исцеляющий напиток аланов и скифов

Âîëøåáíûé ýëèêñèð ñòåïåé
Первым о кумысе миру поведал философ Геродот. 
Ученый грек писал о том, что дикие скифы 
утоляли им жажду, когда в течение многих дней 
путешествовали вдали от водных источников. 

Мурат ДЗУСОВ,
кандидат исторических наук, 
генерал-майор в запасе, 
мастер спорта по самбо

Упоминание о нем можно найти 
в летописях Киевской Руси. Тем 
временем он обрел на Востоке славу 
напитка, не имеющего себе равных 
при лечении истощения, лучшего 
укрепляющего средства после не-
доедания, дарующего мужскую силу 
и долголетие. Так, потомки Чингис-
хана, собиравшие целые гаремы жен 
из наложниц, тщательно следили, 
чтобы поблизости всегда находился 
табун из отборных кобылиц, давав-
ших лучшее молоко. Упоминание о 
лечебных свойствах кумыса встре-
чается в трудах величайшего врача, 
ученого Авиценны, который 1000 лет 
назад вылечил кумысом визиря Су-
хайпия, страдавшего мочекаменной 
болезнью и бронхиальной астмой. В 
России кумысолечение расцвело в 
конце ХIХ века. Им не брезговали 
такие известные люди, как Толстой, 
Аксаков, Чехов. Высоко оценил 
кумыс и Пушкин. Он писал: «Кумыс 
делается из кобыльего молока, на-
питок сей в большом употреблении 
между всеми горским и кочующими 
народами Азии. Он довольно при-
ятен по вкусу и почитается весьма 
здоровым». 

Известный ученый и писатель 
Владимир Даль в 1843 году отме-
чал: «Кумыс утоляет одновременно 
голод и жажду и придает особую 
бодрость, никогда не переполняя и 
не обременяя желудок». 

Современные исследования по-
казали, что кумыс восстанавливает 
состав крови, лимфы, пищевари-
тельных соков. 

 Врачи рекомендуют употреблять 
напиток долголетия в умеренных 
дозах полтора-два стакана перед 
едой. Доказано, что в кобыльем 
молоке содержится в 10 раз больше 
витаминов, чем в коровьем, среди 
них – витамины А и Е, группы В и 
С, кальций, фосфор, фолиевая и 
пантотеновая кислоты. В состав 
этого продукта входит в два раза 

меньше белков и в 1,5 раза меньше 
лактозы. Настоящий кумыс дорогой 
и с уникальным вкусом. Живой не 
подлежит хранению, а значит, и про-
мышленному производству.

10 ФАКТОВ О ПОЛЬЗЕ КУМЫСА
Факт 1: повышает иммунитет. Ви-

тамин С усиливает защитные функ-
ции организма. 

Факт 2: укрепляет зубы и кости: 
кальций, фосфор, что благотворно 
влияет на кости и зубы.

Факт 3: улучшает кровообраще-
ние. Витамин Е придает ему способ-
ность бороться с атеросклерозом. В 
древности медики кумысом лечили 
также анемию. 

Факт 4: укрепляет нервы. 
Содержится в этом напитке и «ти-

амин» (В1), который благоприятно 
сказывается на деятельности нерв-
ной системы.

Факт 5: улучшает потенцию. 
Факт 6: лечит гастрит и язву 

успешно, что можно объяснить со-
держанием в кумысе пантотеновой 
кислоты. 

Факт 7: омолаживает кожу. 
Факт 8: улучшает настроение. Это 

также можно объяснить содержани-
ем витамина В1 (тиамина), называют 
его витамином оптимизма.

Факт 9: помогает при туберкулезе, 
астме, бронхите. Врачи нередко на-
значали кумыс чахоточным больным.

Факт 10: служит и для профилак-
тики рака, также в кумысе содер-
жится фолиевая кислота, обеспечи-
вающая профилактику появления 
опухолей. Специалисты Казахской 
академии питания даже предлагали 
включить продукты приготовления 
из кобыльего и козьего молока в 
рацион больных онкологическими 
заболеваниями, прошедшими курс 
химиотерапии.

Кстати, у нас в республике есть 
все условия для производства этого 
полезного продукта.

Будучи на службе в Средней Азии, 
я сам лечился этим волшебным на-
питком из лошадиного молока и по 
сегодняшний день забыл о болезни 
бронхов.

КОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ Вера в себя должна быть 
неубиваемой

Если не умеешь управлять собой, 
тобой начнут управлять другие
 Находясь в пространстве 
социального 
взаимодействия, мы 
часто сталкиваемся 
с людьми, умело 
манипулирующими 
другими, внося тем 
самым психологическую 
дестабилизацию и 
разрушение. А также 
их жертвами, которые 
стали таковыми в силу 
разных причин, но с 
большей вероятностью 
- после травматичного опыта во время взросления 
в нездоровой семье, где родители или один из 
них систематически унижали, игнорировали, 
критиковали, истязали морально/ физически 
ребенка, уничтожая веру в себя.

Анжела СУАНОВА, психолог

В данной статье речь пойдет о 
том, как противостоять давлению 
агрессора, которое истощает пси-
хику, отравляет качество жизни и 
фактически парализует ее, и какие 
шаги предпринять, чтобы выйти 
из сценария жертвы. Но прежде 
мне бы хотелось немного расши-
рить рамки понимания «альянса» 
«тиран – жертва» без налета мен-
торства, опираясь на фактологи-
ческий материал, собранный из 
различных исследований.

Äâóëèêèé ßíóñ
Как правило, манипуляторов 

всех мастей - садистов, нарциссов, 
психопатов (а это, на минуточку, 
люди с расстройством личности 
по МКБ – Международной класси-
фикации болезней), а также тех, в 
ком превалируют присущие выше 
обозначенной категории граждан 
черты, отличает ряд особенностей, 
о которых важно знать. Пунктом 
номер один является незыблемая 
вера в собственную грандиозность. 
Считая себя совершенством, они 

мастерски судят и обесценивают 
других. Для того чтобы подпитать 
чувство собственного превосход-
ства, начинают унижать окружа-
ющих, отпускать злые шутки, кол-
кости (конечно, подобные выпады 
они не применяют к тем, кто выше 
по статусу или сильнее в чем-то). 
Это люди-перевертыши, словно 
двуликий Янус они сбивают с тол-
ку, демонстрируя то внешнюю до-
брую часть, то скрытую злую. При 
всей зависимости от внимания 
других стремятся к тотальному 
контролю над ними. Слова агрес-
сора обычно расходятся с его по-
ступками, так как требователь-
ность, контроль, критика к другим 
ну никак не применяются к себе, 
любимому.

Òàêòèêà ýãîöåíòðèêà. 
Ïðèåì÷èêè

Эксперт по личностным рас-
стройствам, он же клинический 
психолог, Джордж Саймон приво-
дит весьма красноречивую харак-
теристику: «Люди с нарушениями 
характера выбирают в качестве 

жертв тех, кто обладает двумя 
чертами, которые у них самих 
отсутствуют: совестливостью и 
высокой покладистостью... Основ-
ное оружие манипуляторов – это 
чувство вины и стыда. Для того 
чтобы их тактики сработали, нуж-
но, чтобы жертва была способна 
испытывать эти чувства». 

«Кнутами» управления други-
ми во благо себе, кроме вины со 
стыдом, также становятся страх 
и тревога – «высекая» их у на-
меченных жертв, манипуляторы 
тем самым расшатывают психику, 
лишают устойчивости, и как след-
ствие, угадайте, что дальше проис-
ходит? Верно, человек перестает 
прислушиваться к себе и, словно 
на заклание, идет в подчинение к 
своему мучителю.

Еще одним рычагом управления 
становятся допросы со множе-
ством вопросов, где оппоненту 
ничего не остается, как оправды-
ваться, и, заикаясь, доказывать, 
что не верблюд: чувствуете, ви-
ной запахло? Ну а манипулятор 
буквально «греется в потоке соб-
ственной значимости».

Сюда же приплюсовывается 
излюбленное обесценивание, при 
чем как слов, так и действий: «По-
думаешь, грузовик разгрузила, еду 
приготовила, потолок побелила...»

Не менее действенно демон-
стративное надменное игнориро-
вание, которое вызывает у жерт-
вы поиск вины в себе, добивая 
несчастную обвинениями: «Это 
ты виновата в моем состоянии/ 
настроении/неудаче», «из-за тебя 
я не могу найти работу», «ты меня 
довела до того, что мне пришлось 
орать». 

...Вспомнила слова девушки, 
пришедшей на консультацию. На 
мою просьбу описать свое состоя-
ние в виде метафоры при общении 
с партнером она после долгой пау-
зы произнесла: «Знаете, Анжела, 
он как будто втирал соль в мои 
раны и кайфовал от моей боли...»

(Продолжение в следующем 
выпуске «Уроков здоровья».)



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Информационный ка-

нал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следующий уровень 

(12+)
23.40 Матадор. Объединенные цвета 

Оливьеро Тоскани. Конец века по 
Годфри Реджио (16+)

00.40 Д/ф «Blur» и «Gorillaz». «Дэймон 
Албарн. Современная британская 
сказка» (16+)

01.45, 02.30, 03.15, 04.05, 04.50, 05.25 
Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (16+)
14.55 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым (12+)
16.30 Прямой эфир (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Финал (12+)
00.25 Шоу большой страны (12+)
01.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное вре-

мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное вре-

мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее за на-

стоящим (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.50 За гранью (16+)
17.55 Жди меня (12+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Лихач» (16+)
00.00 Своя правда (16+)
01.55 Квартирный вопрос (0+)
02.50 Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.45 Х/ф «Ветер северный» (16+)
07.25, 08.25, 09.30, 10.10, 11.10, 12.10, 

13.30, 13.45, 14.45, 15.55 Т/с «Ви-
тязи» (16+)

17.30, 18.15, 19.00, 19.50, 20.40 Т/с 
«След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная пятерка-6» (16+)
22.20, 02.25 Т/с «Великолепная пятер-

ка-4» (16+)
23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 00.55 Они потрясли мир (16+)
01.45 Т/с «Великолепная пятерка-5» (16+)
03.05, 03.45, 04.25 Т/с «Условный мент-

2» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Пешком... (16+)
07.00 Д/ф «Да, скифы – мы!» (16+)
07.40 Д/ф «Забытое ремесло». «Кружев-

ница» (16+)
07.55 Д/ф «Всюду деньги, господа!» (16+)
08.25 Жизнь и судьба (16+)
08.50 Х/ф «И это все о нем» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (16+)
10.20 Х/ф «Суд чести» (0+)
12.10 Цвет времени (16+)
12.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Трубо-

чист» (16+)
13.00, 20.45 Д/ф «Алексей Баталов. Бла-

годарен судьбе». «Профессия и 
ремесло» (16+)

13.35, 13.55, 14.15 Т/с «Порус» (16+)
14.35 Власть факта. «Сила и слабость со-

ветского планирования» (16+)
15.20 Х/ф «Встречайте проездом» (16+)
16.15 Энигма. Алим Гасымов (16+)
17.15 Письма из провинции (16+)
17.45 Исторические концерты. Дирижеры 

ХХ века. Евгений Мравинский и 
заслуженный коллектив республи-
ки Академический симфонический 
оркестр Ленинградской филармо-
нии (16+)

18.20 Царская ложа (16+)
19.00 Жизнь замечательных идей (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
21.15 Х/ф «Летят журавли» (12+)
22.50 2 Верник 2: Илзе Лиепа (16+)
23.25 Памяти Геннадия Гладкова. Клуб 

«Шаболовка, 37». Геннадий Глад-
ков и оркестр под управлением 
Михаила Фадеева, группа «Пяте-
ро» (16+)

00.30 Х/ф «Капитан Кидд» (0+)
02.00 Искатели. «Загадка парка Монре-

по» (16+)
02.45 М/ф «Выкрутасы» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век (12+)
06.30 Третий тайм (12+)
07.00, 10.00, 14.50, 16.55 Новости
07.05, 16.00, 19.20, 21.45, 00.30 Все на 

Матч! (12+)
10.05 Небесная грация (0+)
10.25 Звезды без правил (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира (U17). 1/4 

финала. Прямая трансляция из 
Индонезии

13.30 Есть тема! (12+)
14.55 Профессиональный бокс. Алек-

сандр Поветкин против Майка Пе-
реса. Трансляция из Москвы (16+)

17.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

19.55 Мини-футбол. ПАРИ – Суперлига. 
КПРФ (Москва) – «Норильский ни-
кель» (Норильск). Прямая транс-
ляция

22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Кельн» – «Бавария». Прямая 
трансляция

01.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) – ЦСКА (6+)

03.25 Новости (0+)
03.30 Волейбол. Чемпионат России. Pari 

– Суперлига. Мужчины. «Динамо-
ЛО» (Ленинградская область) – 
«Динамо» (Москва) (6+)

05.30 Магия большого спорта (12+)

ТВЦ-КЛАССИКА
06.00 Настроение (12+)
08.20 Х/ф «Загадка Евклида» (12+)
10.15, 11.50 Х/ф «Загадка Римана» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События (16+)
12.35 Х/ф «Загадка Монти Холла» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф «Загадка Ферма» (12+)
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. Прерван-

ная песня» (16+)
18.10 Х/ф «Тихие воды» (12+)
20.00 Х/ф «Тихие воды-2» (12+)
22.00 В центре событий (16+)
23.00 Приют комедиантов (12+)
00.15 Х/ф «Дети понедельника» (16+)
01.45 Петровка, 38 (16+)
02.00 Х/ф «Дверь в прошлое» (12+)
05.00 Д/ф «Александр Демьяненко. Убий-

ственная слава» (16+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 По делам несовершеннолетних 

(16+)
07.15 Давай разведемся! (16+)
08.15 Тест на отцовство (16+)
10.25, 23.30 Т/с «Понять. Простить» (16+)
11.30, 00.45 Т/с «Порча» (16+)
12.40, 01.35 Т/с «Знахарка» (16+)
13.15, 02.00 Т/с «Верну любимого» (16+)
13.50, 02.30 Т/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.25 Скажи, подруга (16+)
14.40, 03.00 Х/ф «Цена прошлого» (16+)
19.00 Х/ф «23 августа» (16+)
23.15 Уют за 15 минут (16+)
02.55 6 кадров (16+)
06.05 Х/ф «Ищу тебя» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 04.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости (16+)
09.00 Документальный проект (16+)
10.00, 15.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
17.00 Главные тайны мира (16+)
20.00 Х/ф «Месть Банши» (16+)
21.50 Х/ф «Принцесса якудза» (16+)
00.00 Соль (16+)
01.30 Х/ф «Крепость» (18+)
03.00 Х/ф «Крепость-2. Глаз снайпера» 

(16+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (6+)
06.55 Мультфильмы (16+)
07.25 М/ф «Простоквашино» (0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08.00 Х/ф «Элизиум» (16+)
10.10 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)
13.05 Уральские умельцы (16+)
13.40, 20.00, 21.30 Шоу «Уральских пель-

меней» (16+)
23.05 Х/ф «Декретный отрыв» (16+)
01.20 Импровизаторы (16+)
02.15 Т/с «Ева, рожай!» (16+)
04.30 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00 Однажды 

в России. Спецдайджесты-2023 
(16+)

11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» (16+)

20.00, 21.00, 22.00 Комеди клаб (16+)
23.05 StandUp (18+)
00.05, 00.40, 01.10, 01.40 Т/с «Бородач» 

(16+)
02.00, 02.50 Импровизация. Команды 

(16+)
04.00, 04.50 Студия «Союз» (16+)
05.40 М/ф «Папа-мама-гусь» (6+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота (12+)
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше все (12+)
11.05 ПроУют (0+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 К 95-летию Алексея Баталова. 

«Как долго я тебя искала...» 
(12+)

14.15 Х/ф «9 дней одного года» (12+)
16.30 Горячий лед. Фигурное катание. 

Гран-при России 2023 г. Корот-
кая программа. Этап VI. Прямой 
эфир

18.00 Вечерние новости
18.20 Я люблю мою страну (0+)
19.20 «Эксклюзив» с Дмитрием Бори-

совым (16+)
20.05 Кто хочет стать миллионером? 

(12+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.20 Х/ф «Камон Камон» (18+)
01.25, 02.10, 02.55, 03.40, 04.25, 05.10 

Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота (12+)
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету (12+)
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей (16+)
12.50 Доктор Мясников (12+)
14.50 Юморина (16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Х/ф «Жилищный вопрос» (16+)
00.35 Х/ф «Нарисованное счастье» 

(12+)
04.05 Х/ф «Улыбнись, когда плачут 

звезды» (16+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1»
08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24» 
21.00 Россия-24. Местное время
21.30 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Малозе-

мовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.10 Попутчик (16+)
14.20 Игры разумов (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Секрет на миллион. Наталия 

Аринбасарова (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 Суперстар! (16+)
23.40 Ты не поверишь! (16+)
00.40 Международная пилорама (18+)
01.30 Захар Прилепин. Уроки русского 

(12+)
02.00 Дачный ответ (0+)
02.55 Агентство скрытых камер (16+)
03.20 Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.10, 05.50 Т/с «Условный 

мент-2» (16+)
06.30, 07.15, 08.10, 09.30, 10.25, 11.25, 

12.20, 13.15, 14.10, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.50, 18.45, 19.40 Т/с 
«Условный мент-4» (16+)

09.00 Страна советов (16+)
20.35, 21.25, 22.20, 23.10 Т/с «След» 

(16+)
00.00 Известия. Главное (16+)
01.05 Светская хроника (16+)
02.10, 03.00, 03.50, 04.45 Т/с «Проку-

рорская проверка» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 М/ф «Таежная сказка» (16+)
07.15, 07.35, 07.55, 08.15, 08.35, 08.55 

Т/с «Порус» (16+)
09.15 Мы – грамотеи! (16+)
10.00, 19.30 Новости культуры (16+)
10.15 Х/ф «Летят журавли» (12+)
11.55 Человеческий фактор. «На-

следники» Тевтонского ордена» 
(16+)

12.25 Черные дыры. Белые пятна (16+)

13.05, 01.20 Д/ф «Волшебные песни 
животных с Дэвидом Аттенбо-
ро» (16+)

14.00 Рассказы из русской истории 
(16+)

14.40 Х/ф «Воскресение» (16+)
18.00 Большая опера (16+)
19.45 Х/ф «Маман» (16+)
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким (16+)
23.00 Спектакль театра «Ленком» Мар-

ка Захарова», «Последний по-
езд» (16+)

02.15 М/ф «А в этой сказке было 
так...», «Жил-был Козявин», 
«История одного города» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 География спорта. Екатеринбург 

(12+)
06.30 РецепТура (6+)
07.00, 09.30, 15.35, 19.45 Новости
07.05, 13.30, 15.40, 22.00, 00.45 Все на 

Матч! (12+)
09.35 Биатлон. Альфа-банк – Кубок 

России. Одиночная смешанная 
эстафета. Прямая трансляция 
из Ханты-Мансийска

11.05 Лица страны. Евгений Тищенко 
(12+)

11.25 Футбол. Чемпионат мира (U17). 
1/4 финала. Прямая трансляция 
из Индонезии

13.55 Гандбол. SEHA – Газпром-лига. 
«Чеховские медведи» (Москов-
ская область) – «Виктор» (Став-
рополь). Прямая трансляция

16.30 Футбол. МИР – Российская пре-
мьер-лига. ЦСКА – «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» – «Наполи». Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» – «Фиорентина». Пря-
мая трансляция

01.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Атлетико-Паранаэнсе» – «Ва-
ско да Гама». Прямая трансля-
ция

03.35 Новости (0+)
03.40 Плавание. Чемпионат России 

(бассейн 25 м). Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

05.30 Магия большого спорта (12+)

ТВЦ-КЛАССИКА
05.45 Х/ф «Секрет неприступной кра-

савицы» (12+)
07.15 Православная энциклопедия 

(6+)
07.45 Х/ф «Одна тень на двоих» (12+)
11.30, 14.30, 23.20 События (16+)
11.45 Смешите меня семеро (16+)
12.50 Москва резиновая (16+)
13.20, 14.45 Х/ф «Зовите Ермолова!» 

(12+)
17.20 Х/ф «Зовите Ермолова!-2» (12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.05 Право знать! (16+)
23.30 Д/ф «Тайная комната. Ванга» 

(16+)
00.15 Д/ф «90-е. Крестные отцы» (16+)
00.55 Специальный репортаж (16+)
01.20 Хватит слухов! (16+)
01.50 Д/ф «Легенды эстрады. Мы все 

из ВИА» (16+)
02.30 За решеткой (16+)
03.10 Д/ф «Легенды эстрады. Битва за 

хит» (16+)
03.50 Д/ф «Легенды эстрады. Зажечь 

звезду» (16+)
04.30 Д/ф «Легенды эстрады. Пре-

рванная песня» (16+)
05.10 10 самых... (16+)
05.35 Петровка, 38 (16+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 Х/ф «Ищу тебя» (16+)
10.10 Пять ужинов (16+)
10.25 Х/ф «Супермама для Казановы» 

(16+)
14.55 Х/ф «Переворот» (16+)
19.00 Х/ф «Ворон» (16+)
22.25 Скажи, подруга (16+)
22.40, 06.20 Х/ф «День святого Вален-

тина» (16+)
02.35 6 кадров (16+)
03.05 Д/ф «Эффект Матроны» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная программа 

(16+)
11.00, 13.00 Военная тайна (16+)
15.00 Совбез (16+)

17.00 Документальный спецпроект 
(16+)

18.00 Засекреченные списки (16+)
19.00 Х/ф «Терминатор-3. Восстание 

машин» (16+)
21.05 Х/ф «Терминатор. Да придет 

спаситель» (16+)
23.20 Х/ф «Рубикон» (16+)
01.30 Х/ф «Зона 414» (18+)
03.05 Х/ф «От заката до рассвета» 

(16+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (6+)
07.00 М/ф «Три кота» (0+)
07.30, 14.15 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.00, 09.30 Просто кухня (12+)
10.00 100 мест, где поесть (16+)
11.00 Суперниндзя (16+)
14.20 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» 

(6+)
16.05 Х/ф «Круиз по джунглям» (12+)
18.35 Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 

(16+)
21.00 Х/ф «Джуманджи. Новый уро-

вень» (12+)
23.25 Х/ф «Кровью и потом. Анаболи-

ки» (16+)
02.00 Х/ф «Дикая» (16+)
03.40 Т/с «Ева, рожай!» (16+)
04.45 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023 (16+)
09.00 Салон (16+)
09.30 Экстрасенсы ведут расследова-

ние (16+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00 Битва 

экстрасенсов (16+)
14.00 Вызов (16+)
16.00, 18.30 Экстрасенсы. Битва силь-

нейших (16+)
21.00 Ярче звезд (16+)
23.00 Женский стендап (18+)
00.00 Х/ф «Миллиард» (12+)
02.00, 02.45 Импровизация. Команды 

(16+)
03.35, 04.20 Студия «Союз» (16+)
05.10 Импровизация (16+)
05.30 М/ф «Мой маленький пони» (6+)
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ТВ- И РАДИОПРОГРАММА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 

04.00 Подкаст.Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. Национальная лоте-

рея (12+)
09.40 Непутевые заметки (12+)
10.15 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.15 Видели видео? (0+)
13.30 К 60-летию. «Машков» (12+)
14.25 Х/ф «Вор» (16+)
16.20 Горячий лед. Фигурное катание. 

Гран-при России 2023 г. Произ-
вольная программа. Этап VI. Пря-
мой эфир

18.00 Вечерние новости
19.00 Перепой звезду (12+)
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? (16+)

РОССИЯ-1
06.10, 01.30 Х/ф «Время собирать» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 Большие перемены (12+)
12.50 Х/ф «Без вины виноватая» (12+)
16.55, 19.00 Песни от всей души (12+)
18.00 Всероссийский открытый телеви-

зионный конкурс юных талантов 
«Синяя птица» (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1»
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24»  
13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
06.35 Центральное телевидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу «Аватар» (12+)
23.15 Звезды сошлись (16+)
00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса. Кор-

ней (16+)
02.20 Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.35, 06.25 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)
07.25, 08.15, 09.10, 10.05, 11.00, 11.55, 

12.45, 13.45, 14.40, 15.35, 16.25, 
17.20, 18.20, 19.15 Т/с «Настоя-
щий» (16+)

20.10, 21.05, 21.55, 22.50, 23.45, 00.40, 
01.30, 02.15 Т/с «Наш спецназ» 
(12+)

02.55, 03.35, 04.20 Т/с «Тихая охота» 
(16+)

КУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Подаренка», «Голубой щенок» 

(16+)
07.15, 07.35, 07.55, 08.15, 08.35, 08.55 Т/с 

«Порус» (16+)
09.15, 01.15 Диалоги о животных. Госу-

дарственный зоологический парк 
Удмуртии (16+)

09.55 Больше, чем любовь (16+)
10.40, 23.50 Х/ф «Алешкина любовь» 

(12+)
12.05 Д/ф «В поисках «Эйры» (16+)

12.50 Невский ковчег. Теория невозмож-
ного (16+)

13.20 Игра в бисер (16+)
14.00 Д/ф «Коллекция». «Музей турецкого 

и исламского искусства» (16+)
14.35 Д/ф «Иегуди Менухин. Скрипка сто-

летия» (16+)
16.30 Картина мира с Михаилом Коваль-

чуком (16+)
17.15 Д/ф «Первые в мире». «Жуковский. 

Отец русской авиации» (16+)
17.35, 20.25 Линия жизни (16+)
18.25 Романтика романса (16+)
19.30, 19.45 Новости культуры (16+)
21.20 Х/ф «Служили два товарища» (0+)
22.55 Х/ф «Идиот» (12+)
01.55 Искатели. «Завещание Стеллецко-

го» (16+)
02.40 М/ф «Королевская игра» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. АСА. 

Михаил Долгов против Ибраги-
ма Магомедова. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (16+)

07.00, 09.30, 13.05, 18.05, 03.25 Новости
07.05, 13.10, 15.55, 18.10, 00.45 Все на 

Матч! (12+)
09.35 Биатлон. Альфа-банк – Кубок Рос-

сии. Смешанная эстафета. Пря-
мая трансляция из Ханты-Ман-
сийска

11.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
(12+)

11.50 Танцевальный спорт. Латиноаме-
риканские танцы. Кубок Кремля 
«Гордость России!» (0+)

13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Па-
ри-Нижний Новгород» – ЦСКА. 
Прямая трансляция

16.25 Гандбол. SEHA – Газпром-лига. 
ЦСКА (Россия) – «Мешков Брест» 
(Белоруссия). Прямая трансляция

18.45 Футбол. МИР – Российская пре-
мьер-лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) – «Пари-НН» (Нижний Нов-
город). Прямая трансляция

21.00 После футбола с Георгием Чердан-
цевым (12+)

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Ювен-
тус» – «Интер». Прямая трансля-
ция

01.55 Гандбол. SEHA – Газпром-лига. 
«Пермские медведи» (Пермь) – 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)

03.30 Футбол. Чемпионат Германии. «Бо-
руссия» (Дортмунд) – «Боруссия» 
(Менхенгладбах) (6+)

05.30 География спорта. Екатеринбург 
(12+)

ТВЦ-КЛАССИКА
05.45 Х/ф «Тихие воды» (12+)
07.15 Х/ф «Тихие воды-2» (12+)
09.00 Здоровый смысл (16+)
09.30 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
11.30, 00.15 События (16+)
11.45 Наша смешная жизнь (16+)
12.35 Х/ф «Дети понедельника» (16+)
14.30, 05.25 Московская неделя (12+)
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Хозяйка 

культуры» (16+)
15.55 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Шпион-

ская пыль» (16+)
16.40 Х/ф «Секрет неприступной краса-

вицы» (12+)
18.35 Х/ф «Идеальная жена» (16+)
22.40, 00.30 Х/ф «Там, где не бывает сне-

га» (12+)
02.00 Петровка, 38 (16+)
02.10 Х/ф «Игра с тенью» (12+)
05.10 Москва резиновая (16+)
19.30 Новости культуры (12+)

ДОМАШНИЙ-ВИЗАВИ
06.30 Х/ф «День святого Валентина» 

(16+)
10.05 Уют за 15 минут (16+)
10.20 Х/ф «Нам не жить друг без друга» 

(16+)
14.40 Х/ф «Н+Н» (16+)
19.00 Х/ф «Ворон» (16+)
22.50 Твой домашний доктор (16+)
23.05 Х/ф «Ищу тебя» (16+)
03.10 Д/ф «Эффект Матроны» (16+)
04.50 Д/ф «Пилотессы» (16+)
06.25 6 кадров (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие гипоте-

зы (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная история (16+)
13.00 Т/с «Оборотень» (16+)
20.35 Х/ф «Сквозь снег» (16+)
23.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко (16+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (6+)
07.00 М/с «Отель «У овечек»  (0+)
07.30, 10.00, 11.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.00 Рогов в деле (16+)
10.30 Уральские умельцы (16+)
11.25 Т/с «Мама будет против» (16+)
13.25 Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 

(16+)
15.55 Х/ф «Джуманджи. Новый уровень» 

(12+)
18.20 Х/ф «Сокровище нации» (16+)
21.00 Х/ф «Сокровище нации. Книга 

тайн» (16+)
23.35 Х/ф «Война богов. Бессмертные» 

(16+)
01.40 Т/с «Ева, рожай!» (16+)
04.20 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России. Спец-

дайджесты-2023 (16+)
09.00, 09.30 Битва пикников (16+)
10.00 Экстрасенсы ведут расследование 

(16+)
11.00, 13.30, 16.00 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших (16+)
18.30 Новые звезды в Африке (16+)
21.00 Лига городов (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.10 Ярче звезд (16+)
03.10, 04.00 Импровизация. Команды 

(16+)
04.45 Студия «Союз» (16+)
05.35, 06.20 Импровизация (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ,  26 НОЯБРЯ

ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН ПРОГРАММА 
«РАДИО РОССИИ»
(ГТРК «АЛАНИЯ»)

20 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
7.00, 9.05, 6.20 Музыкё (Музыка) (12+)
8.00, 6.50 Мультфильмы (0+)
9.50 Цола (12+)
11.20 Сюрприз (12+)
12.05 Фыдёлты уёзёгмё. Ирон национ 

хъёзтытё (На родину предков. 
Осетинские национальные игры) 
(12+)

12.25 Осетинские праздники (12+)
13.45 Урок (12+)
15.35 Мидис (Смысл) (12+)
15.50 Арвайдён (Небесное зеркало) 

(12+)
16.50 Фыдёлты уёзёгмё. Ёмбисонды 

таурёгътё (На родину предков. 
Удивительные предания) Осе-
тинская песня. Дни обращения к 
Уастырджи (12+)

17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, 
извещения) (12+)

17.50 Парламент (12+)
18.10 Ирон зарёг. Уастырджимё кувён 

бонтё (Осетинская песня. Дни 
обращения к Уастырджи) (12+)

19.00, 0.20 Новости (12+)
19.20 Фёзминаг кёстёртё (Достойные 

младшие) (12+)
19.50 Жизнь, ставшая легендой (12+)
22.30 Фатима (12+)
0.45 Квартирник (12+)
1.45 Концерт камерного хора «Алания» 

(12+)
3.10 Цы сусёг кёныс (Твои секреты) 

(12+)
4.10 Хёзнагёс (Хранитель ценностей) 

(12+)
4.45 Уидёгты ирдгё (Свет корней) (12+)
5.30 Кухня холостяка (12+)
5.50 Нарты кадджытё (Сказания о на-

ртах) (12+)

21 НОЯБРЯ, ВТОРНИК
7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
7.05, 9.05 Мультфильмы (0+)
8.05 Знать (6+)
8.20 История в кадре (12+)
9.20, 15.35, 6.15 Музыкё (Музыка) (12+)
10.00, 16.00, 21.00, 1.55 Новости (12+)
10.15 Зёгъ ёй! (Скажи!) (12+)
11.00 Гвардия (12+)
12.40 Зарёджы баззад (Осталось в пес-

не) (12+)
13.00, 19.00, 0.20 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.20 Ossetica (12+)
14.05 Медикум (12+)
14.45 Психолог маминой подруги (12+)
15.05 Фёзминаг кёстёртё (Достойные 

младшие) (12+)
16.15 Точка взрыва (16+)
17.10 По факту (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, 

извещения) (12+)
17.50 Антракт (12+)

18.40 Гом урок (Открытый урок) (12+)
19.30, 0.40 Йё рёстёгыл (Вовремя) 

(12+)
21.20 Вокзал для двоих (12+)
22.20 Семейный альбом (16+)
2.15 Свободная студия (12+)
3.35 Арвайдён (Небесное зеркало) 

(12+)
4.25 Цырёгътё (Свечи) (12+)
5.15 Хёххон дзигло (Горский парень) 

(12+)
5.40 Прокачка (12+)
5.55 Нарты кадджытё (Сказания о на-

ртах) (12+)
6.35 Мультфильмы (0+)

22 НОЯБРЯ, СРЕДА 
7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
7.05, 9.05 Мультфильмы (0+)
8.05 Знать (6+)
8.20 История в кадре (12+)
9.20, 15.35, 6.15 Музыкё (Музыка) (12+)
10.00, 16.00, 21.00, 1.15 Новости (12+)
10.15 Зёгъ ёй! (Скажи!) (12+)
11.05 Гвардия (12+)
11.45 Свободная студия (12+)
12.35 Зарёджы баззад (Осталось в пес-

не) (12+)
13.00, 19.00, 0.00 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.20 Ossetica (12+)
14.05 Медикум (12+)
14.40 Психолог маминой подруги (12+)
15.00 Фёзминаг кёстёртё (Достойные 

младшие) (12+)
16.15 Точка взрыва (16+)
17.10 По факту (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, 

извещения) (12+)
17.50 Новости ЮОГУ  (12+)
18.20 Позитивчики (12+)
18.35 Профессиональный путь (12+)
19.30 Среда влияния (12+)
20.30 Дело мастера (12+)
21.20 Передача (12+)
22.00 Семейный альбом (16+)
0.15 Среда влияния (повтор) (12+)
1.35 Арвайдён (Небесное зеркало) 

(12+)
2.35 Горская новелла (12+)
3.40 Память сердца (12+)
4.10 Цырёгътё (Свечи) (12+)
5.00 Хёххон дзигло (Горский парень) 

(12+)
5.20 Прокачка (12+)
5.55 Нарты кадджытё (Сказания о на-

ртах) (12+)
6.35 Мультфильмы (0+)

23 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
7.05, 9.05 Мультфильмы (0+)
8.05 Знать (6+)
8.15 История в кадре (12+)
9.20, 6.15 Музыкё (Музыка) (12+)

10.00, 16.00, 21.00, 1.30 Новости (12+)
10.15 Зёгъ ёй! (Скажи!) (12+)
11.10 Кёрдёг (Мир растений) (12+)
11.25 Свободная студия (12+)
13.00, 19.00, 0.00 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.15 Ossetica (12+)
14.15 Медикум (12+)
14.55 Среда влияния (повтор) (12+)
16.15 Кумир (16+)
17.20 Истории из жизни (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, 

извещения) (12+)
17.50 Фыдёлты уёзёгмё. Балц Мах-

ческмё (На родину предков. Пу-
тешествие в Махческ) (12+)

18.10 Бизнес-сфера (12+)
19.30, 0.15 Самое время (12+)
21.30 Только футбол (12+)
22.00 Крик совы (16+)
1.55 Арвайдён (Небесное зеркало) 

(12+)
3.05 Канатоходец (12+)
4.10 Чермен (12+)
5.25 Прокачка (12+)
5.55 Нарты кадджытё (Сказания о на-

ртах) (12+)

24 НОЯБРЯ, ПЯТНИЦА
7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
7.05, 9.05 Мультфильмы (0+)
8.05 Знать (6+)
8.25 История в кадре (12+)
9.20, 6.35 Музыкё (Музыка) (12+)
10.00, 16.00, 21.00, 2.00 Новости (12+)
10.15 Зёгъ ёй! (Скажи!) (12+)
11.00 Кёрдёг (Мир растений) (12+)
11.15 Фыдёлты уёзёгмё. Балц Мах-

ческмё (На родину предков. Пу-
тешествие в Махческ) (12+)

11.35 Бизнес-сфера (12+)
12.25 Только футбол (12+)
13.00, 19.00, 0.45 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.15 Ossetica (12+)
14.10 Медикум (12+)
15.05 Вокзал для двоих (12+)
16.15 Кумир (16+)
17.15 Истории из жизни (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, 

извещения) (12+)
17.50 Профессиональный путь (12+)
18.15 Позитивчики (6+)
18.35 Уидёгты ирдгё (Свет корней) 

(12+)
19.30, 1.05 Комёй-коммё (От ущелья к 

ущелью) (12+)
20.30 Хёдзарадон (Хозяйственник) 

(12+)
21.20 Чегери (12+)
22.50 Крик совы (16+)
2.20 Арвайдён (Небесное зеркало) 

(12+)
3.15 Буйный Терек (12+)
4.25 Кольцо старого шейха (12+)
5.45 Прокачка (12+)

6.15 Нарты кадджытё (Сказания о на-
ртах) (12+)

25 НОЯБРЯ, СУББОТА
7.00, 6.05 Музыкё (Музыка) (12+)
8.00 Мультфильмы (0+)
9.05 Передача (12+)
9.35 Культурный кот (12+)
10.00 Утро первых (12+)
10.35 Любовь как она есть (12+)
13.00 Классный час (12+)
13.40 Комёй-коммё (От ущелья к уще-

лью) (12+)
14.45 Хёдзарадон (Хозяйственник) 

(12+)
15.10 Гом урок (Открытый урок) (12+)
15.45 Кумир (16+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, 

извещения) (12+)
17.50 Брейн-новости (12+)
18.20 Профессиональный путь (12+)
18.35 Нысантё (Цели) (12+)
19.00, 23.25 Новости (12+)
19.20 Ёнусон фарн (Наследие на века) 

(12+)
20.15 Северный Кавказ (12+)
21.15 Песни над облаками (12+)
22.35 Здесь мой дом (12+)
23.50 Роковое наследство (16+)
1.15 Тайна бронзовой головы (12+)
2.30 В конце зимы (12+)
3.45 Тактика (12+)
4.30 Уидёгты ирдгё (Свет корней) (12+)
5.05 Нарты кадджытё (Сказания о на-

ртах) (12+)

26 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
7.00, 15.50, 5.40 Музыкё (Музыка) (12+)
8.00, 6.40 Мультфильмы (0+)
9.20 В своем кругу (12+)
11.05 Вокзал для двоих (12+)
12.00 Дело мастера (12+)
12.20 Вместе за безопасность (12+)
13.00 Среда влияния (повтор) (12+)
14.00 Все в сад (12+)
14.40 Только футбол (12+)
15.15 Коммуналка (12+)
16.30 Контекст (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, 

извещения) (12+)
17.50 Семейная драма (12+)
18.45 Мелодии Осетии (12+)
19.05 Дигория. Территория нартов. То-

понимика (12+)
20.00, 0.00 Новости. Итоги (12+)
20.45 Подвальник (12+)
22.05 Сила стихии (12+)
22.35 Монолог у рояля (12+)
23.35 Участковый (12+)
0.45 Ричард III (12+)
3.25 Покорные богу (12+)
4.05 Маэстро (12+)
4.40 Нарты кадджытё (Сказания о на-

ртах) (12+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 НОЯБРЯ
7.10, 18.10 Хабæрттæ (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

ВТОРНИК, 21 НОЯБРЯ 
7.10, 18.10 Хабæрттæ (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

СРЕДА, 22 НОЯБРЯ
7.10, 18.10 Хабæрттæ (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

ЧЕТВЕРГ, 23 НОЯБРЯ 
7.10, 18.10 Хабæрттæ (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

ПЯТНИЦА, 24 НОЯБРЯ
7.10, 18.10 Хабæрттæ (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

СУББОТА, 25 НОЯБРЯ
10.10 Радиожурнал «Зори Кавка-

за». 11.00, 12.00 Радио России. 11.10 
«В центре внимания». 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 НОЯБРЯ
10.10 Радиопрограмма «Уацамон-

га». 11.00, 12.00 Радио России. 11.10 
Культ святых. 11.20 «Бæрæгбон, 
цины бæрæгбон» (Праздник, празд-
ник радости). Концерт. 
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КАЛЕЙДОСКОП

По прогнозам 
Республиканского 

гидрометеоцентра, 
18 ноября по республике 

ожидается облачная 
с прояснениями погода, 

без существенных 
осадков. Утром 

в отдельных районах 
туман. Температура 
воздуха по республике 

7–12, во Владикавказе – 
9–11 градусов тепла. 

ÏÎÃÎÄÀÏÎÃÎÄÀ

20 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
 ► 65 лет 

Игорю Алек-
сандровичу 
Б а р с к о в у , 
з а м е с т и т е -
лю Предсе-
дателя Пра-
вительства 
РСО–А – пол-
н о м о ч н о м у 
представителю РСО–А при 
Президенте РФ.

21 НОЯБРЯ, ВТОРНИК
 ► День работников налоговых 

органов РФ.

 ► Всемирный день телевиде-
ния.

 ► День бухгалтера.

22 НОЯБРЯ, СРЕДА

 ► 160 лет назад сдан в экс-
плуатацию Чугунный мост че-
рез р. Терек.

25 НОЯБРЯ, СУББОТА
► 120 лет 

со дня рож-
дения Иссы 
Александро-
вича Плиева 
(1903–1979), 
генерала ар-
мии, дважды 
Героя Совет-
ского Союза, 
Героя Мон-

гольской Народной Респу-
блики.

26 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

 ► День     
       матери.

К
Р
О
С
С
В
О
Р
Д

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Дворянский титул в Англии. 5. Фигура для примерки или показа одежды. 8. Налоговая ставка, при-

ходящаяся на определенную единицу обложения. 9. Правый приток Оки. 10. Американский страус. 12. 
Крестьянская верхняя одежда. 13. Болезненное ощущение в костях. 14. Минерал, разновидность розовой 
обманки. 15. Кувшин, умывальник по Далю. 17. Римский император из династии Антонинов. 20. Клапан для 
удаления газов из картера поршневого двигателя внутреннего сгорания. 23. Большой сосуд для перевозки 
жидкостей. 24. Место, сооружение, защищающее от чего-нибудь. 25. Город в Чехии. 26. Первое публичное 
выступление артиста на театральной сцене или концертной эстраде. 28. Последователь античного фило-
софского учения. 31. Династия польских князей и королей. 34. Еврейский писатель, автор романа «Песчаный 
холмик». 35. Счет банка в своем банке. 36. Шевелюра, грива. 37. Произведение Михаила Лермонтова. 39. 
Отец Икара. 40. Головной убор Римского папы. 41. Простейшее одноклеточное животное. 42. Надвратная 
башня в храмовой ограде в средневековой индийской архитектуре. 43. Верхняя одежда без рукавов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Наручное украшение. 2. Русский поэт некрасовской школы. 3. Рабочая профессия. 4. Нефтяная .... 5. 

Немецкий писатель, лауреат Нобелевской премии. 6. Полная бессмыслица. 7. Табачный яд. 9. Африкан-
ская ядовитая змея. 11. Огородное растение. 15. Возвышение для оратора. 16. Город в Великобритании. 
18. Вымогательство. 19. Сарматское племя. 21. Одна из трех харит. 22. Орудие труда при русской печи. 27. 
Игрок, держащий банк в азартных играх. 28. Специальность ученого. 29. Соединение химического элемента 
с кислородом. 30. Проход, соединяющий отдельные части квартиры. 31. Литературная специализация. 32. 
Жировая приправа к тесту. 33. Река на юге Якутии. 37. Отложение в котлах, образующееся вместе с на-
кипью от плохо очищенной воды. 38. Ткацкий ....

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 11 НОЯБРЯ 
По горизонтали:  1. Шалаш. 7. Облик. 10. Мимеограф. 11. Бедро. 12. Индий. 13. Хомяк. 14. “Игроки”. 16. 

Сельпо. 20. Мирт. 22. Меньшов. 23. Кров. 24. Открытие. 25. Полиптих. 27. Пеле. 28. “Ригведа”. 29. Рань. 32. 
Индеец. 34. Затакт. 37. Полок. 39. Литке. 40. Ишиас. 41. Сталагнат. 42. Молот. 43. Осада.

По вертикали:  1. Шабли. 2. Лидер. 3. Шмотки. 4. Смех. 5. Лохмотья. 6. Крюк. 7. Офицер. 8. Лодзь. 9. Кайло. 
15. Глинтвейн. 17. Противник. 18. Петиция. 19. Борозда. 21. Турне. 23. Капор. 26. Аврелиан. 30. Гефест. 31. 
Шапито. 32. Излом. 33. Дятел. 35. Алиса. 36. Тесла. 37. Прах. 38. “Кино”.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Òåððàêîòîâàÿ 
àðìèÿ

В марте 1974 года китайски-
ми крестьянами была случай-
но обнаружена ныне леген-
дарная терракотовая армия 
– от 7 до 9 тысяч глиняных во-
инов весом в 135 килограммов 
каждый, изготовленных из 
обожженной глины и окрашен-
ных. Создание такой уникаль-
ной армии связано с верой 
китайцев в загробную жизнь и 
существовавшей еще до нашей 
эры традицией захоронения 
вместе с правителем страны 
всего его дворца и подданных. 

Армия терракотовых воинов 
была захоронена вместе с Цинем 
Шихуанди, своим правителем 
и первым императором Китая в 
210—209 годах до н. э. Считает-
ся, что черты лица каждого из во-
инов были срисованы с реальных 
живых людей.

Все это войско – лишь часть 
грандиозного проекта величе-
ственной гробницы китайского 
императора, над возведением 
которой трудились около 700 ты-
сяч человек. Здесь, под землей, 
был построен целый миниатюр-
ный Китай с его реками, гора-
ми и дворцами. Таким образом, 
император словно продолжал 
править своей страной даже по-
сле смерти.

ОВЕН. Вам будет трудно заниматься тем, что 
вы запланировали, вероятно, придется много 

времени потратить на решение чужих проблем. Вы 
получите приятное известие, правильно истолковав 
которое, можно даже улучшить свое финансовое по-
ложение. В своей деятельности не бойтесь новизны, 
любые перемены обернутся для вас благом.

ТЕЛЕЦ. Могут появиться совершенно неожидан-
ные проблемы в сфере делового партнерства. 

Но в то же время вы можете смело рассчитывать на 
взаимопонимание с окружающими людьми 
и деловую хватку. В выходные дайте 
выход эмоциям, но не позволяйте 
желаниям одержать верх над раз-
умом. Не исключены неожидан-
ные приключения.

БЛИЗНЕЦЫ. Желательно 
поразмыслить над сменой 

имиджа. Не стоит выяснять 
отношений с начальством, 
не конфликтуйте и реже по-
падайтесь на глаза. Успех 
будет сопутствовать тем, кто 
занимается общественной де-
ятельностью. Больше времени 
уделяйте любимому творчеству, 
оставьте рутину и займитесь рас-
крытием своего потенциала.

РАК. Удача теперь на вашей сторо-
не. Вам будут оказывать доверие 

и ждать в ответ поддержки и помощи. 
Помощь ближнему – это замечательно, 
но не в ущерб личной жизни. Воспользуйтесь 
ситуацией и выложитесь по полной программе. 

ЛЕВ. Завершайте накопившуюся рутину, по-
думайте о том, что можно сделать заранее. На-

ходясь вдали от дома, вам стоит проявить особую 
осмотрительность. Не следует идти на поводу у 
собственного авантюризма. Выходные дни посвятите 
общению.

ДЕВА. Вы получите шанс осуществить давние 
замыслы. Любой риск или авантюра могут при-

вести к провалу или разочарованиям. С начальством 
лучше не конфликтовать. Проявите терпимость по 
отношению к коллегам, и ваши дела начнут склады-
ваться весьма успешно. Сконцентрируйтесь на самых 
важных проблемах и не распыляйтесь по мелочам.

ВЕСЫ. Неделя довольно насыщенная и удачная 
в эмоциональном плане. Остерегайтесь чужих 

советов, не исключено, что их могут давать скрытые 
недоброжелатели. Большую часть времени лучше 
посвятить завершению неотложных дел.

СКОРПИОН. Еще не настало время 
для полноценного отдыха, сейчас 

надо приложить максимум усилий 
для того, чтобы завершить дела, 
которые вы долго и упорно рас-

качивали. Не унывайте, начните 
с малого, и шаг за шагом вы 
сдвинете эту гору с места.

СТРЕЛЕЦ. Любое ваше 
светлое начинание будет 

встречено с радостью. В поне-
дельник остерегайтесь скоро-
палительных решений. Будьте 

осторожны и внимательны в 
экономических аспектах жизни.

КОЗЕРОГ. Придется прило-
жить немало усилий, чтобы 

удержать ситуацию под контролем. 
Поспокойнее реагируйте на сюрпри-
зы, ждите от них только хорошего. 
Положительных эмоций вам хватит до 

конца недели. 
ВОДОЛЕЙ. Закончится период посто-
янных стрессов. Наконец-то пришла 

пора отдохнуть и расслабиться. Улучшатся отно-
шения с родственниками. В выходные вас ожидает 
встреча со старым другом, много хлопот и разъездов.

РЫБЫ. Вы можете ожидать приятных известий и 
заманчивых предложений издалека. Вы ощутите 

подъем сил и раскрытия ваших возможностей. В вы-
ходные удачно разрешатся любые проблемы, если 
найдется, что решать.
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*  *  *

Когда по работе приходится об-
щаться с редкостными дураками, 
успокаиваю себя формулировкой 
«уникальные собеседники». 

*  *  *
Бабушка Зина не отличалась 

фантазией, поэтому одного кота 
назвала Вася, а другого Невася. 

*  *  *
Давайте сегодня вечером вы-

пьем за нас с вами, потому что без 
нас с вами за нас с вами никто не 
выпьет! 

*  *  *
– Милый, как я выгляжу? 
– Главное, что мы все живы и 

здоровы. 
*  *  *

Понимаешь, Сеня, в жизни со-
вершенно неважно – плыть по 
течению или против течения, тут 
главное, шоб у тебя была … яхта. 

*  *  *
Сынок, как экзамены? 
– Подорожали, папа… 

*  *  *
– Ой, Фима Марковна! Как же вы 

меня напугали!
– На себя посмотрите! 

*  *  *
– Привет, Сема. У тебя есть 

тысяча до зарплаты? 
– Да, спасибо, Яша. Можешь за 

меня не волноваться. 
*  *  *

– Фима, почему вы сидите и ни-
чего не делаете? 

– Все что не делается –  все к 
лучшему! 


14:27

восход  6:56
заход  16:32

долгота дня  9:36

СОЛНЕЧНО-ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Луна в Водолее
растет

(1 фаза)ЛУННЫЙ ДЕНЬ
5 12:13 6
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ИНФОРМАЦИЯ, ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

8-928-070-83-16,
8-918-826-70-98.

Окна и двери «Фортуна»
Тел.: Цвет: 

белый,
под

дерево.
•КРЕДИТ 

(БАНК «ХОУМ КРЕДИТ») 
лиц. № 316 

от 13.03.2012 г.

• СТЕКЛОПАКЕТЫ
• РЕМОНТ 

ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН

И
П

 А
. Р

уб
ае
в.

ПРОДАЮ 
 ÆÈËÏËÎÙÀÄÜ 

 ÊÂÀÐÒÈÐÛ 

  СРОЧНО! 1-КОМ. КВ. пл. 33 м2 
(еврорем., мебель, быт. техника) 
на 2 эт. 14-эт. монолит. дома в г. 
Москве (р-н станций метро «Ком-
мунарка» и «Теплый стан») – 9,2 
млн руб. Тел.: 91-45-02, 97-04-32.

  СРОЧНО! 1-КОМ. КВ. пл. 44 м2 
(еврорем., мебель, техника, закр. 
двор) на 6 эт. 6-эт. кирп. дома на ул. 
Ш. Джикаева – 4 млн 200 тыс. руб. 
Тел.: 91-45-02, 95-51-03.

  СРОЧНО! 1-КОМ. КВ. пл. 30 м2 на 
1 эт. 5-эт. пан. дома на ул. Москов-
ской – 3 млн 600 тыс. руб. Тел.: 91-
45-02, 97-04-32.

  СРОЧНО! 2-КОМ. КВ. пл. 52 м2 
(лоджия, балкон, косм. ремонт) на 7 
эт. 9-эт. кирп. дома на пр. Коста (р-н 
СОШ № 26) – 4,3 млн руб. Тел.: 91-
45-02, 97-04-32.

  СРОЧНО! 2-КОМ. КВ. пл. 60 м2 
(новостр., после рем., никто не жил, 
большая лоджия) на 3 эт. 5-эт. кирп. 
дома в г. Беслане – 3 млн 200 тыс. 
руб. Тел.: 91-45-02, 95-51-03.

  СРОЧНО! 2-КОМ. КВ. пл. 95 м2 
на 3 эт. 10-эт. кирп. дома на ул. З. 
Магкаева (дом сдан) – 6 млн 600 тыс. 
руб. Тел.: 91-45-02, 97-04-32. 

  СРОЧНО! 2-КОМ. КВ. пл. 50 м2 на 
5 эт. 9-эт. пан. дома на ул. Пушкин-
ской (р-н ресторана «Лес») – 5 млн 
300 тыс. руб. Тел.: 91-45-02, 97-04-
32.

  СРОЧНО! 2-КОМ. КВ. пл. 50 м2 
(закр. двор, балкон, лоджия, косм. 
ремонт) на 7 эт. 9-эт. кирп. дома в 
центре на ул. Джанаева – 3,6 млн 
руб. Тел.: 91-45-02, 97-04-32.

  СРОЧНО! 2-КОМ. КВ. пл. 46 м2 
(еврорем., закр. двор, 2 балкона) на 
4 эт. 5-эт. кирп. дома на углу ул. Джа-
наева/Ростовской – 5 млн 650 тыс. 
руб. Торг. Тел.: 91-45-02; 97-04-32.

  СРОЧНО! 3-КОМ. КВ. пл. 103 м2 
(новостр., дом сдан) на 5 эт. 5-эт. 
кирп. дома в с. Михайловском – 4,1 
млн руб.  Тел.: 91-45-02; 97-04-32.

  СРОЧНО! 3-КОМ. КВ. пл. 70 м2 
на 3 эт. 5-эт. дома на ул. Куйбыше-
ва (р-н в/г «Хольцманн») – 6 млн 
500 тыс. руб., или МЕНЯЮ на 1- или 
2-КОМ. КВ. с допл. Тел.: 91-45-02, 
95-51-03. 

  СРОЧНО! 3-КОМ. КВ. пл. 100 м2 
(новостройка) на 3 эт. 10-эт. дома  на 
ул. А. Кесаева (р-н маг. «Декор») – 6 
млн 600 тыс. руб. Тел.: 91-45-02, 97-
04-32.

 ÄÎÌÀ 
  ДОМ ИЗ 4 КОМН. жил. пл. 120 

м2 (общ. двор на 3-х хоз., все уд., 
паркет, две ванны, две кухни, з/у с 
фрукт. дерев.) в центре (р-н филар-
монии и ГГАУ) – 6,5 млн руб. Тел.: 53-
84-18, 8-961-822-58-35.

  2-ЭТ. ДОМ в центре г. Владикав-
каза на ул. Интернациональной (дом 
уютный теплый, общий двор, ре-
монт, мебель, на втором этаже зал, 
две спальни, на первом этаже кухня, 
ванная, с/у). Все сделано с душой, 
для себя. Под домом обустроен под-
вал. Все для комфортного прожива-
ния. Готовая мини-гостиница – 6 млн 
950 тыс. руб. Реальному покупателю 
– торг. Тел.: 8-928-065-32-15, 98-54-
07, 98-54-07.

  СРОЧНО! НОВЫЙ ДОМ пл. 100 
м2 в СНО «Учитель» (р-н дендрария 
и канатной дороги) – 5 млн руб. Тел.: 
91-45-02, 95-51-03.

  СРОЧНО! КАПИТ. ДОМ пл. 100 м2 
на з/у 28 сот. (все уд.) в с. Карман-

Синдзикау – 4,9 млн руб. Рассм. ва-
рианты. Тел.: 91-45-02, 95-51-03. 

  СРОЧНО! ДОМ пл. 100 м2 (з/у 150 
м2, готовый бизнес) в пос. В. Фиаг-
доне (р-н рест. «Роза ветров») – 9 
млн руб. Торг. Рассм. вар. ОБМЕНА. 
Тел.: 91-45-02, 97-04-32.

  СРОЧНО! КАПИТ. КИРП. ДОМ 
пл. 130 м2 + з/у 6 сот. в г. Ардоне – 
11,5 млн руб. Тел.: 95-51-03, 91-45-
02.

 ÄÐ. ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ 
  СРОЧНО! З/У с фундаментом 

(все коммуникации, огорожен) в 
СНО «Учитель». Цена догов. Тел.: 
91-45-02, 95-51-03. 

  СРОЧНО! З/У 6,7 СОТ. + ГАРАЖ 
в СНО «Иристон» на ул. Централь-
ной (недалеко от правления, (заезд 
с пр. Коста) – 5 млн 500 тыс. руб. 
Тел.: 91-45-02, 97-04-32.

  СРОЧНО! З/У 10,5 СОТ. с фунда-
ментом пл. 105 м2 (все коммуника-
ции) в пос. В. Фиагдоне – 3 млн 600 
тыс. руб. Тел.: 91-45-02, 95-51-03. 

  СРОЧНО! З/У 6 СОТ. (все комму-
никации, приватиз.) в тов-ве «Рухс» 
– 4 млн 300 тыс. руб. Тел.: 91-45-02, 
95-51-03. 

  СРОЧНО! НЕЖИЛОЕ ПОМЕЩЕ-
НИЕ маг. «Умные игрушки» пл. 222 
м2 – 18 млн  руб. Возм. варианты. 
Тел.: 91-45-02, 95-51-03. 

  СРОЧНО! ОБОРУДОВАННЫЙ 
САЛОН КРАСОТЫ на ул. А. Кесаева 
(р-н рынка «Алан») – 7 млн 600 тыс. 
руб. Торг. Тел.: 91-45-02, 95-51-03.

  СРОЧНО! ДЕЙСТВУЮЩИЙ СА-
ЛОН КРАСОТЫ «Миледи» пл. 187 
м2 на ул. Морских пехотинцев (р-н 
Сбербанка) – 18 млн  руб. Рассмотр. 
варианты. Торг. Тел.: 91-45-02, 95-
51-03. 

  СРОЧНО! НЕЖИЛОЕ ПОМЕЩЕ-
НИЕ пл. 100 м2 (еврорем.) в р-не рын-
ка «Викалина» – 11 млн руб. Тел.: 97-
04-32, 91-45-02.

  СРОЧНО! ПРИВАТИЗ. КИРПИЧ-
НЫЙ ГАРАЖ пл. 20 м2 и ПРИВАТ. З/У 
пл. 24 м2 на углу ул. Лермонтова/М. 
Горького – 900 тыс. руб. Торг. Тел.: 
91-45-02, 95-51-03.

ÄÐ. ÒÎÂÀÐÛ

  Оптом и в розницу ЯБЛОКИ 
СОРТОВ: «ФЛОРИНА», «КАН-
ДИЛЬ-СИНАП», «МОДИ», выра-
щенные на берегу реки Урух, без 
химикатов. Цены ниже оптовых. 
ПАДАЛИЦА ОТ 25 РУБ. Тару 
иметь с собой. Обр.: ул. Левченко,  
23 (р-н Детской больницы), тел.: 
8-988-873-68-98, 52-52-99.

  ЛЕКСАН-ПОЛИГАЛЬ-ТЕПЛИ-
ЦЫ-ПРОФНАСТИЛ-МЕТАЛЛОЧЕ-
РЕПИЦА, ЖЕСТЯНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ДЛЯ КРОВЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ, в том числе водостойкие; 
КАФЕЛЬ-КЕРАМОГРАНИТ (лик-
видация товара – цена от 300 руб./
м2); МРАМОРНУЮ КРОШКУ. Цены 
снижены до 30%. Дост. Обр.: ул. Х. 
Мамсурова, 60, маг. «Лексан» (р-н 
спорткомплекса «Юность»), тел.: 
51-37-37, 8-928-861-54-02, 8-989-133-
50-51.

КУПЛЮ 
  СРОЧНО! КВАРТИРУ во Влади-

кавказе. Тел.: 98-61-28, 97-04-32. 

  СРОЧНО! З/У в садовод. тов-ве 
во Владикавказе. Тел.: 98-61-28, 
97-04-32. 

  СРОЧНО! З/У в пос. В. Фиагдо-
не. Тел.: 98-61-28, 97-04-32.

  ЧАСТНЫЙ ДОМ или 3 КОМН. в 
общем дворе – до 4 млн руб. налич-
ными. Тел. 8-905-488-15-20.

СНИМУ
  СРОЧНО! КВАРТИРУ во Влади-

кавказе. Тел.: 98-61-28, 97-04-32.

 УСЛУГИ 
  УСЛУГИ АДВОКАТА: расторже-

ние брака, взыскание алиментов, 
раздел совместно нажитого имуще-
ства, оформление наследственных 
прав, перевод из жилого помещ. в 
нежилое, сопровождение сделок с 
недвижимостью, коллект. иски и об-
ращен. Адвокат КОКАЕВА Ирина 
Александровна. Обр.: ул. Некрасо-
ва, 2, тел. 8-906-494-46-45. 

  РЕМОНТ ИМП. ТЕЛЕВ. с гаран-
тией. УСТАНОВКА ЦИФРОВЫХ И 
СПУТНИКОВЫХ АНТЕНН «ТРИКО-
ЛОР HD», «НТВ плюс». Тел.: 8-903-
484-40-58, 97-14-62, 8-918-827-14-62.

  РЕМОНТ ТЕЛЕВ. ИМП. И ОТЕЧ. 
ПР-ВА. Вызов, гаран. Тел.: 91-90-05, 
8-918-821-90-05, 8-918-821-21-58, 91-
21-58.

  РЕМОНТ БЫТОВЫХ ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ всех типов на дому у 
заказч. с гарант. Тел.: 58-37-86,  93-
98-77,  8-918-823-98-77.

  НАСТРОЙКА ДУХОВОК ЭЛЕК-
ТРИЧЕСКИХ И ГАЗОВЫХ ПЛИТ 
любой сложности, в том числе 
встроенных, под быструю выпечку 
осетинских пирогов. Гарантия. Тел.: 
8-918-827-36-36, 97-36-36. 

  ОСЕННЯЯ ОБРЕЗКА ФРУК-
ТОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ, ВИНОГРАДА 
и др. СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ. ФОРМИ-
РОВАНИЕ ХВОЙНЫХ ДЕРЕВЬЕВ 
И КУСТАРНИКОВ. КОСЬБА ГА-
ЗОНОВ, УБОРКА И СКАШИВА-
НИЕ САДОВЫХ УЧАСТКОВ. Тел. 
8-989-132-13-30, Герман.

  РЕМОНТ И СБОРКА КОРПУС-
НОЙ МЕБЕЛИ: РЕМОНТ ШКА-
ФОВ-КУПЕ, КРОВАТЕЙ; ЗАМЕНА 
САЛАЗОК НА КОМОДЕ; МЕЛКИЙ 
РЕМОНТ ДИВАНОВ на дому у заказ-
чика. Тел. 8-928-928-77-00.

  РЕМОНТ СТУЛЬЕВ (в том чис-
ле офисных), ТАБУРЕТОВ И БА-
ЛАЛАЕК. Тел. 8-919-428-64-62.

  ИЗГОТОВЛЕНИЕ КОРПУС-
НОЙ МЕБЕЛИ любой сложности 
на заказ. Выезд, замер и установ-
ка – бесплатно. Тел. 8-996-942-83-
00, Сергей.

  ЛЕСТНИЦЫ ЖЕЛЕЗОБЕТОН-
НЫЕ И МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ любой 
сложности; ПЕРИЛА из нержавею-
щей стали и металлические с эле-
ментами ковки. Тел. 8-918-837-72-51.

  УСЛУГИ САНТЕХНИКА, в т. ч. 
и мелкий ремонт. Тел.: 8-918-823-
46-17, 93-46-17.

  Выполняем ВСЕ САНТЕХНИ-
ЧЕСКИЕ РАБОТЫ, в т. ч. УСТА-
НОВКА СЧЕТЧИКОВ, МОНТАЖ 
ТЕПЛЫХ ПОЛОВ И МЕЛКИЙ 
САНТЕХРЕМОНТ. Тел. 8-988-874-
83-66.

  Выполн. МАЛЯРНЫЕ РАБО-
ТЫ, ШТУКАТ. «ПОД МАЯК», 
ШПАКЛЕВ.,  УГЛОВЫЕ КАР-
НИЗЫ, ПОБЕЛКА, ПОКРАСКА, 
ОБОИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, 
КАФЕЛЬ, ЛАМИНАТ, ПЛИНТУ-
СА, ЭЛЕКТРИКА и др. Тел.: 8-918-
825-16-06, 95-16-06, Вова.

 

  ПРИВОДИМ МОГИЛЫ В ПО-
РЯДОК: вычищаем сорняки, кра-
сим ограды, спиливаем небольшие 
деревья, используем гербициды 
от сорняков. Работаем добросо-
вестно в течение 14 лет. Выезжа-
ем в села. Цены умеренные. Тел.: 
8-988-870-67-26, Ира.

 РАЗНОЕ 
  ИЩУ РАБОТУ ПО НАСТИЛУ 

МЯГКОЙ РУБЕРОИДНОЙ КРОВЛИ 
квартир, гаражей, складских поме-
щений, административных зданий 
современными материалами. ГИ-
ДРОИЗОЛЯЦИЯ ФУНДАМЕНТОВ. 
Кач. гарант. Тел. 8-919-420-47-95.

  Требуются  на работу: КРО-
ВЕЛЬЩИКИ, СВАРЩИКИ, РАЗ-
НОРАБОЧИЕ, ШТУКАТУРЫ-
МАЛЯРЫ, ПЛИТОЧНИКИ И 
КАМЕНЩИКИ. Тел.: 8-918-828-34-
61, 98-34-61.

ФАКТ    Жители Северной Осетии 
стали реже жаловаться 
на страховщиков

Æàëîáû óìåíüøèëèñü 
За январь – сентябрь 2023 года 
в Банк России поступило 469 жалоб 
от потребителей финансовых услуг 
из Северной Осетии – на 11,3% меньше, 
чем за девять месяцев прошлого года.

Национальный банк 
по Республике Северная Осетия – Алания

Впервые за долгое время тенденция роста числа жалоб на 
страховщиков сменилась на обратную – их стало на 27% мень-
ше. Количество обращений по вопросам ОСАГО сократилось на 
четверть, до 122, а число жалоб на неверное применение КБМ 
при заключении договора ОСАГО – на треть, до 39.

«Снижение числа обращений по вопросам страхования 
связано, в том числе, с пресечением работы платных сайтов 
посредников, которые формировали шаблонные запросы 
об изменении коэффициента бонус малус при оформлении 
полиса ОСАГО. Эти запросы заведомо не предусматрива-
ли решение вопроса заявителей, но были популярны из за 
широкой рекламы в соцсетях», – отметил Юрий Кульчиев, 
заместитель управляющего Отделением Банка России по 
Северной Осетии Алании.

Общее количество жалоб уменьшилось в основном из-за 
снижения более чем в 18 раз числа обращений, связанных с 
компаниями, имеющими признаки нелегальной деятельности 
на финансовом рынке. 

А вот количество жалоб на банки возросло на 10% – с 206 
до 226.Число обращений по потребительскому кредитованию 
увеличилось на 15%, а по ипотечному – снизилось на четверть.

Меньше обращений в адрес мегарегулятора поступило по 
санкционным темам: по сравнению с аналогичным периодом 
2022 года их число сократилось в 4,5 раза. 

Число недовольных работой микрофинансовых организаций 
возросло с 26 до 42. Главные темы таких обращений – на-
вязывание дополнительных услуг и несогласие с условиями 
договора.

Напомним, направить обращение в Банк России можно через 
интернет-приемную или в чате мобильного приложения «ЦБ 
онлайн».

ВАЖНО    Более 4 тысяч жителей 
Северной Осетии получили 
пенсионные накопления в 2023 году 

Âûïëàòà íàêîïëåíèé
Граждане, формировавшие пенсионные 
накопления, имеют право на их выплату*. 
Средства пенсионных накоплений 
выплачиваются единовременно, если 
размер накопительной пенсии по 
отношению к общему размеру страховой 
пенсии составляет пять и менее процентов.

Пресс-служба Отделения Фонда пенсионного 
и социального страхования РФ по РСО–А

Под эту категорию попадают мужчины 1953-1966 годов рож-
дения и женщины 1957-1966 годов рождения, за которых с 2002 
по 2004 год уплачивались страховые взносы на накопительную 
часть страховой  пенсии.  Женщинам средства выплачиваются 
с 55 лет, мужчинам – с 60 лет.

 На срочную выплату имеют право участники Программы 
государственного софинансирования пенсий, а также жен-
щины, направившие средства материнского капитала на 
формирование своей накопительной пенсии. Срок получения 
выплаты гражданин определяет сам, но он должен составлять 
не менее 10 лет.

В остальных случаях назначается накопительная пенсия. 
Обращаться за выплатой пенсионных накоплений нужно в ту 
организацию, где эти средства формировались: в СФР или в 
один из негосударственных пенсионных фондов. Узнать, где 
формируется ваш пенсионный капитал, можно в «личном ка-
бинете» на портале госуслуг.

Согласно действующим правилам, выплата накоплений 
является заявительной и происходит после того, как человек 
обратится за средствами. Подать документы можно на портале 
госуслуг, в любой клиентской службе Социального фонда или 
многофункциональном центре. Оформить выплату накоплений 
можно также через портал госуслуг.

На сегодняшний день в Северной Осетии  принято  более 4 
тысяч положительных решений о назначении выплат средств 
пенсионных накоплений. 

* Федеральный закон от 30 ноября 2011 года № 360-ФЗ «О 
порядке финансирования выплат за счет средств пенсионных 
накоплений».

Региональный контакт-центр СФР: 8-800-200-07-81 (пн-чт с 
9.00 до 18.00, пт – с 9.00 до 16.45).
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ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА 

ПРИГЛАШАЕМ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ 
ПО КОНТРАКТУ В РОСГВАРДИИ

Денежное довольствие – от 35000 
до 55000 рублей (в зависимости от 
должности, классной квалификации, 
выслуги лет). 

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ:
пол мужской в возрасте от 20 до 

45 лет;
отсутствие судимости у кандидата 

и его близких родственников.
ЛЬГОТЫ И ГАРАНТИИ:

возможность получения удостоверения ветерана боевых 
действий (удостоверение ветерана боевых действий позволяет 
получить доступ к льготам, которые являются компенсацией со 
стороны государства); 

вещевое и материальное обеспечение;
компенсация за наем жилья – 15000 рублей;
обязательное медицинское страхование жизни и здоровья, 

оплачиваемый отдых в санаториях России;
реализация накопительно-ипотечной системы жилищного 

обеспечения военнослужащих, приобретение жилья за счет 
государства.

Обращаться по адресу: в/ч 3724, с. Октябрьское, 
ул. Тарская, 204, тел. 8-963-179-03-69.

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ 
ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÁÞÐÎ

Республики Северная Осе-
тия – Алания осуществляет бес-
платную юридическую помощь 
отдельным категориям граждан 
(ФЗ. № 324 от 21.11.2011 г. «О 
бесплатной юридической по-
мощи»):

1) устная и письменная кон-
сультация;

2) написание писем, жалоб, 
ходатайств, обращений;

3) представление интересов 
граждан в судах, государствен-
ных и муниципальных органах 
власти, а также в организациях 
и учреждениях.

Обращаться по телефону 
«горячей линии» (8-867-2) 
53-65-66. 

Прием граждан осуществля-
ется по адресу: г. Владикавказ, 
ул. Осипенко, 3. 

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
È ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÒÅË 

ÍÀ ÄÎÌÓ
ОПЫТНАЯ БРИГАДА. 
Любовь Михайловна.

Похоронные 
принадлежности 

с доставкой.

ТЕЛ.: 8-918-822-81-80.

ОСНОВНАЯ СЦЕНА
18 НОЯБРЯ                                                                                                     Э. Войнич

   «ОВОД» (12+)
Начало в 18 часов.

19 НОЯБРЯ                                                                                                      В. Гаглоев

«НЕ ГОВОРИТЕ, 
    ЧТО НЕ СЛЫШАЛИ» (12+)

Начало в 18 часов.
Билеты продаются на сайте Осетинского театра и в кассе театра. 
Справки по тел. 55-14-68. Зал оснащен аппаратурой для синхронного перевода. 
Принимаются коллективные заявки.

ÑÅÂÅÐÎ-ÎÑÅÒÈÍÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÅÀÒÐ èì. Â. ÒÕÀÏÑÀÅÂÀ

приглашает на спектакли:

АО «РАДУГА»
приглашает на постоянную работу 
специалистов с опытом работы:

 ФРЕЗЕРОВЩИКОВ (учеников фрезеровщика);
  СЛЕСАРЯ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ 
(учеников слесаря механосборочных работ);
 СЛЕСАРЯ-РЕМОНТНИКА;
 ЭЛЕКТРОМОНТЕРА  ПО  РЕМОНТУ  И 
ОБСЛУЖИВАНИЮ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ 
(опыт работы с электроникой);
 КРОВЕЛЬЩИКА.
Условия и оплата труда – по итогам собеседования.
Обращаться по адресу: ул. Тельмана, 43, отдел кадров.
Контактный тел. 76-26-57, факс 76-26-59.

ТРЕБУЕТСЯТРЕБУЕТСЯ

УБОРЩИЦА 
В МАГАЗИН

Оплата – 1700 руб. за смену. 
Тел. 8-928-038-44-48.

ВЫЕЗДНОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРАУРНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ
(ПОХОРОНЫ • 9 ДНЕЙ 

• 40 ДНЕЙ • ГОДОВЩИНА)
Минимальная цена 

от 580 рублей с человека.

т. 99-72-99.

ÎÒÊÐÛÒ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ

ÌÀÃÀÇÈÍ ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍ ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÕ 
ÓÑËÓÃ «ÑÈÐÅÍÜ»ÓÑËÓÃ «ÑÈÐÅÍÜ»

Áîëüøîé àññîðòèìåíò òîâàðîâ è óñëóã, ïîëíàÿ Áîëüøîé àññîðòèìåíò òîâàðîâ è óñëóã, ïîëíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîííûõ è ïîìèíàëüíûõ îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîííûõ è ïîìèíàëüíûõ 

ìåðîïðèÿòèé â ìåðîïðèÿòèé â ÐÀÑÑÐÎ×ÊÓ È ÊÐÅÄÈÒÐÀÑÑÐÎ×ÊÓ È ÊÐÅÄÈÒ..
(Кредит и рассрочка предоставляются с помощью банков-партнеров 

на платформе кредитного брокера mc.moneycare.su ПОЧТА БАНК, лиц. 
№ 650 от 09.04.2020).

Обр.: г. Владикавказ, пр. Коста, 212, Обр.: г. Владикавказ, пр. Коста, 212, 
тел.: 51-65-45, 8-918-708-85-88.тел.: 51-65-45, 8-918-708-85-88.

Сельхозмагазин «Бавария» предлагает:
  КАРТОФЕЛЬ 
  СОЛОД 
  ОТХОДЫ СОЛОДА
  КУКУРУЗУ
  ПШЕНИЦУ
  ЗЕРНОВЫЕ 
  КОМБИКОРМА

Приобретайте по очень выгодным ценам по адресу: 
г. ВЛАДИКАВКАЗ, УЛ. ТЕЛЬМАНА, 45.

Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÞ
ТРЕБУЮТСЯ:

•  М А Л Я Р - Ш Т У К АТ У Р 
(гибкий график работы, полный 
социальный пакет, заработная 
плата  26 013 руб.).

• САНТЕХНИК (гибкий график 
работы, полный социальный 
пакет, заработная плата 25 023 
руб.).

• УБОРЩИК СЛУЖЕБНЫХ 
П О М Е Щ Е Н И Й  –
3 вакансии (гибкий график 
р а б о т ы ,  с о к р а щ е н н а я 
продолжительность рабочего 
дня, полный социальный пакет, 
заработная плата 14 150 руб.).
Контакт. тел.
8(867-2) 53-33-26, 
пн.-пт. с 9 до 18 часов.

Администрация, профсоюз-
ный комитет и коллектив ГБУЗ 
«Республиканская клиническая 
больница» МЗ РСО–А выража-
ют глубокое соболезнование 
старшей медицинской сестре 
консультативной поликлиники 
Е. Ш. Хугистовой по поводу кон-
чины матери 

МУСАЕВОЙ
Зои Казгериевны.

Коллектив сотрудников ФГБОУ 
ВО СОГМА Минздрава России 
выражает глубокое соболез-
нование ведущему инженеру 
штаба по гражданской обороне 
управления по безопасности 
СОГМА А. А. Малахову по пово-
ду кончины сестры 

ЧЕПИГА
Ирины Алексеевны.

Администрация, профсоюзный 
комитет и коллектив ГБУЗ «Ре-
спубликанская детская клини-
ческая больница» Минздрава 
РСО–А выражают глубокое со-
болезнование родным и близ-
ким по поводу кончины сотруд-
ницы 14-го нефрологического 
отделения 

ДАРЧИЕВОЙ
Азы Шавиевны.

Семья Роберта Битаева выра-
жает глубокое соболезнование 
фамилии Сабановых по поводу 
кончины 

САБАНОВА
Георгия Батгериевича.

Газета «Северная Осетия» 
сообщает, что 

с 10 января 2023 года 
публикует информационно-
рекламные сообщения и 

объявления о деятельности 
промышленных, транспортных, 

сельскохозяйственных, 
строительных, торговых 
организаций, предприятий 

различных форм 
собственности, учебных 
и культурно-зрелищных 

заведений 
по расценкам

2017 года.
Цена 1 см2

составляет 
40 рублей. 

ВНИМАНИЮ
РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ!

ТРЕБУЕТСЯТРЕБУЕТСЯ
БРИГАДА 

ОБРЕЗЧИКОВ 
ДЕРЕВЬЕВ 
(сад пл. 70 га).

Оплата сдельная – высокая. Обр.: 
г. Алагир, с. Црау,  ул. Восточная, 1, пред-
горный сад «Владка».

ТЕЛ. 8-988-722-69-12.
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В КОНЦЕ НОМЕРА

ТОЧКА ПРИТЯЖЕНИЯ  Чуть меньше месяца назад
в Северной Осетии во Владикавказе на ул. Тхапсаева, 4, 
открылось новое арт-пространство. 

ЭТНИЧЕСКИЕ МОТИВЫ

Дом войлока Осетии  расширил свой формат. И надо сказать, что это 
место стало точкой притяжения для многих ценителей этнических 
мотивов. Отныне – это галерея в стиле лофт, где главной изюминкой в 
интерьере стали композиции из настенных врезанных рисунков
по мотивам персонажей из Нартского эпоса. 

Залина ГУБУРОВА.
Фото автора

«Конечно, мы рассматривали возможность 
изобразить что-то на стенах, и когда встал 
вопрос о том, чтó бы это могло быть, то сразу 
возникло желание посвятить все это героям 
Нартского эпоса. И это неспроста. Напомним, в 
Северной Осетии 2023 год проходит под знаком 
осетинской Нартиады. Учитывая, что в одной 
мастерской нами собрано много различных 
творческих и ремесленных направлений: здесь 
и войлочная фотозона, и оригинально представ-
ленные ковры, то я посчитала, что изображения 
по мотивам нартского эпоса будут смотреться 
гораздо интереснее лаконичных стен», – отме-
чает Алана Бзарова.

Кроме того, новое арт-пространство – это 
творческая коллаборация двух дизайнеров, при-
чем кардинально противоположных по стилю и 
подаче, создателей брендов «АБАТ» и «ТЭКО» 
(Екатерина Бандурова), которых объединяет 
экологичность как самой продукции, так и про-
изводства сырья. 

В галерее  представлены ковры из кавказской 
шерсти и валяная одежда из мериноса, предме-
ты интерьера из стекла и керамики, серебряные 

и мельхиоровые кинжалы Алана Дзарасова, 
куклы-шкатулки Фатимы Агаевой, осетинские 
платки из шелка Ирины Кочиевой, шахматы и 
нарды ручной работы, башлыки и горские шапки, 
сувениры, авторская посуда. Отдельное место 
занимают хъисын фандыр и дуадастанон фан-
дыр мастера Кима (Марата) Тавасиева. Впер-
вые будут представлены уникальные изделия 
Алана Зассеева из рога.

«Надеюсь, что людям с неординарным мыш-
лением мы приглянемся, поскольку такого 
эклектичного по стилистике пространства, 
кажется, в Осетии нет. Мы не в первый раз при-
нимаем гостей республики, фактически туристам 
были интересны всегда. И вот буквально перед 
вашим приходом от нас вышла дама из Санкт-
Петербурга, которая сказала, что вернулась в 
Осетию, чтобы увидеть нашу войлочную про-
дукцию. Мы должны показывать самое лучшее. 
И я считаю, что работы, собранные здесь, как раз 
относятся  к той категории, которую не стыдно 
показать людям. Помимо этого, предлагаем 
туристам мастер-классы, есть у нас и детский 
интерактив. Так что работаем гибко, пытаемся 
подстраиваться под актуальные запросы», – по-
делилась Алана Бзарова. 

Следующий номер газеты выйдет в среду, 22 ноября.

БОРЬБА

На ковре – лучшие
Во Дворце спорта «Манеж» стартовал 
Всероссийский турнир по вольной борьбе памяти 
двукратного олимпийского чемпиона Сослана 
АНДИЕВА.

Подготовила З. КАЙТОВА.
Фото Т. ШЕХОДАНОВОЙ

Состав североосетинской сбор-
ной опубликован на официаль-
ном сайте министерства спорта 
республики и в социальной сети 
Вконтакте. 

На коврах – лучшие борцы стра-
ны. Всего – около 250 спортсме-
нов из 15 регионов РФ, которым 
предстоит в течение двух дней 
разыграть 10 комплектов наград. 

В своем Телеграм-канале глава 
республики Сергей Меняйло на-
писал: «Наша республика не впер-
вые принимает такое масштабное 
состязание, а североосетинская 
школа борьбы считается одной из 
лучших в мире. Сослан Андиев, 
Артур Таймазов, Заурбек Сида-
ков и другие выдающиеся атлеты 

навсегда вписали свои имена 
золотыми буквами в историю не 
только российского, но и между-
народного спорта. Хочу отметить, 
что развиваем в регионе как про-
фессиональный, так и любитель-
ский спорт. Привлекаем детей 
к занятиям, прививаем принци-
пы здорового образа жизни со 
школьной скамьи, строим новые 

спортобъекты, совершенствуем 
инфраструктуру. В общеобра-
зовательных учреждениях ре-
спублики работают бесплатные 
футбольные, волейбольные и 
баскетбольные секции. А к само-
му турниру мы подготовились как 
следует! Уверен, у спортсменов 
и гостей останутся самые луч-
шие впечатления! Ждем всех 
болельщиков, вход бесплатный. 
А атлетам – удачи! Пусть победит 
сильнейший!»

Организаторы – Министерство 
спорта РФ, Министерство физи-
ческой культуры и спорта РСО-А, 
Федерация спортивной борьбы 
России, Федерация спортивной 
борьбы РСО–А.

Добавим, Всероссийский тур-
нир по вольной борьбе памяти 
двукратного олимпийского чем-
пиона Сослана Андиева проходит 
в рамках празднования 100-летия 
со дня образования государствен-
ного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта и 
федерального проекта «Спорт – 
норма жизни».

Реклама, объявления, соболезнования и поздравления 
принимаются в отделе объявлений газеты «Северная 
Осетия», а также по электронной почте  gazeta@mail.ru 

и по телефонам:  25-11-18,25-93-72.
Оплата возможна ОНЛАЙН. 
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